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LABURPENA

Ikerketa honek kontzientzia metalinguistikoari buruzko berrikusketa bibliografiko 
bat eskaintzen du. Metahizkuntzaren eta kontzientziaren definizioetatik abiatuz, kon-
tzientzia metalinguistikoa definitzen da eta bere azpi-kontzientziak teorizatzen dira: 
fonologikoa, ortografikoa, morfologikoa, pragmatikoa eta semantikoa. Era berean, 
kontzientziak irakurmenaren garapenarekin daukan erlazioa aztertzen da, baita 
eleaniztasunarekin eta transferentzia inter-linguistikoekin dauzkan harremanak ere. 
Horretarako, 47 ikerlanetako zehaztapenak analizatzen eta eztabaidatzen dira. Amaie-
ran, oinarri teorikoak laburbiltzen eta eztabaidatzen dira fokua hizkuntzaren didakti-
kan eta irakasleengan jarririk. 

Gako hitzak: kontzientzia metalinguistikoa; irakurmena; metahizkuntza; hizkuntzaren 
didaktika; eleaniztasuna. 

RESUMEN

Esta investigación presenta una revisión bibliográfica sobre la conciencia metalingüís-
tica. Partiendo de las definiciones del metalenguaje y de la conciencia, se definen la 
conciencia metalingüística y sus sub-conciencias: fonológica, ortográfica, morfológica, 
pragmática y semántica. Asimismo, se discute la relación entre la conciencia metalin-
güística y el desarrollo de la competencia lectora, así como las relaciones con el mul-
tilingüismo y las transferencias interlingüísticas. Para ello, se revisan 47 trabajos de 
investigación. Para concluir, se resumen y discuten los contenidos teóricos expuestos 
poniendo el foco en la didáctica de la lengua y en el profesorado.

Palabras clave: conciencia metalingüística; lectura; metalenguaje; didáctica de la len-
gua; multilingüismo. 

ABSTRACT

This study offers a comprehensive literature review on the concept of metalinguistic 
awareness. It begins by exploring the foundational definitions of metalanguage and 
awareness, subsequently defining metalinguistic awareness and its specific subcatego-
ries: phonological, orthographic, morphological, pragmatic, and semantic awareness. 
Furthermore, the review examines the interplay between metalinguistic awareness and 
the development of reading proficiency, alongside its connections to multilingualism 
and cross-linguistic transfer. To achieve these objectives, 47 scientific articles are ana-
lyzed. The theoretical findings are synthesized and critically discussed with an emphasis 
on their implications for language didactics and pedagogical practices for educators.

Keywords: metalinguistic awareness; reading; metalanguage; language didactics; mul-
tilingualism. 
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 1. SARRERA. 2. METODOLOGIA. 2.1. Helburuak eta ikerketa-galderak. 2.2 Litera-
turaren berrikusketa egiteko metodoa. 3. KONTZIENTZIA METALINGUISTIKOARI 
BURUZKO MARKO TEORIKOA. 3.1. Metahizkuntza eta kontzientzia. 3.2. Kontzien-
tzia metalinguistikoa. 3.3. Kontzientzia metalinguistikoa eta irakurmenaren garapena. 
3.4. Kontzientzia metalinguistikoa eta eleaniztasuna. 3.5. Kontzientzia metalinguistikoa 
eta transferentzia interlinguistikoak. 4. EZTABAIDA. 5. MUGAK ETA ETORKIZU-
NEKO IKERKETAK. 6. ERREFERENTZIAK.

1. SARRERA

Eskolan, hizkuntzen ikaskuntzak berebiziko garrantzia dauka ikasleen garapenerako 
(Coelho, 2016). Gainera, ikaskuntza horren barnean abilezia andana barne biltzen 
da, eta hizkuntzen didaktika egokia izan dadin, hezitzaileek alderdi askori erreparatu 
behar diete (Hall & Cook, 2012). 

Abilezia horien artean, zenbait ikerketak ondorioztatu dute kontzientzia metalinguis-
tikoa funtsezkoa dela hizkuntzen ikaskuntzarako eta irakurmenaren ulermena gara-
tzeko (Ke et al., 2023; Ke & Xiao, 2015). Kontzientzia metalinguistikoa hizkuntzaren 
eta haren elementu formalen gainean hausnartzeko eta hizkuntza bera manipulatzeko 
abilezia gisa definitu daiteke (Hofer & Jessner, 2019). Esan daiteke, gainera, kontzien-
tzia-mota hori zentrala dela hizkuntzen ikaskuntzaz eta eleaniztasunaz mintzatzean 
(Woll, 2016), prozesuaren oinarrian dagoen gaitasun bat baita (Jessner, 2006).

Halere, funtsezko abilezia izanagatik, kontzientzia metalinguistikoari loturiko zen-
bait hutsune zientifiko antzeman daitezke literatura zientifikoan. Alde batetik, euska-
raz idatzitako ikerketa gutxik teorizatu dute kontzientzia metalinguistikoa eta haren 
ezaugarriak (ikus, adibidez, Leonet et al., 2020). Bestalde, urriak dira kontzientzia 
metalinguistikoa eta hizkuntza gutxituak lotzen dituzten ikerketak, eta, ondorioz, ez 
dira ugariak kontzientzia metalinguistikoak hizkuntza gutxituen ikaskuntzan dauzkan 
inplikazioak aztertzen dituzten ikerlanak. 

Gabezia horien aurrean, artikulu honek kontzientzia metalinguistikoari buruzko 
euskarazko berrikusketa bibliografiko bat osatzea du helburu. Azken hamarkadetako 
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ikerlanei erreparatuz, kontzientzia metalinguistikoaren ezaugarritze bat eskaini nahi 
da, abilezia horrek dauzkan ezaugarriak, azpi-osagaiak eta inplikazioak mahai gai-
nean jarriz eta irakurmenaren garapenarekin edota eleaniztasunarekin dauzkan lotu-
rak aztertuz. Horrekin guztiarekin, kontzeptuaz gain, hizkuntza gutxituak eta euren 
didaktika ikertzen dituzten ikerlarien artean gaia sakonago ikertzeko ekarpena egin 
nahi da, etorkizuneko ikerketetarako baliagarriak izan daitezkeen zenbait oinarri teo-
riko aztertuz. Izan ere, azken urteotan kontzientzia metalinguistikoaren gaiak garran-
tzi handia hartu du arloko literatura zientifikoan, hizkuntza gutxituak dauden testuin-
guruetan zein bestelakoetan ere. Hortaz, egin nahi den ekarpena esanguratsua izan 
daiteke kontzientzia metalinguistikoa ikertzen segitzeko.

Lehenik eta behin, artikuluak berrikusketa bibliografikoaren metodologia aurkez-
ten du. Bertan, helburuak, ikerketa-galderak eta berrikusketa bibliografikoa osatzeko 
nondik norako metodologikoak zehazten dira. Ondoren, berrikusketa bibliografikoa 
aurkezten da. Horretarako, metahizkuntza zer den azaltzen da, eta, ondotik, kontzien-
tzia beraren definizioa argitzen da. Hori eginda, kontzientzia metalinguistikoaren defi-
nizioa eta ezaugarritzea gauzatzen da, baita abilezia horrek irakurmenaren garapena-
rekin, eleaniztasunarekin eta transferentzia interlinguistikoekin izan ditzakeen loturak 
aztertu ere. Bukatzeko, artikuluak eztabaida, ikerlanaren mugak eta etorkizunari begi-
rako urratsak proposatzen ditu. 

2. METODOLOGIA 

Atal honetan ikerlanaren metodologia azalduko da: helburuak, ikerketa-galderak eta 
berrikusketa bibliografikoak gauzatzeko aintzat hartu diren ikuspegi metodologikoak. 

2.1. Helburuak eta ikerketa-galderak 

Ikerketa honen helburu orokorra da kontzientzia metalinguistikoari buruzko berrikus-
keta bibliografiko bat osatzea. Kontzientzia metalinguistikoa funtsezko elementua da hiz-
kuntzen ikaskuntzaren barruan, esaterako, irakurmenaren garapenerako (Ke et al., 2023). 
Garrantzi hori aintzat harturik, artikuluak azken hamarkadetako ikerketek kontzientzia 
metalinguistikoari buruz ondorioztatu dutena aztertzea du helburu. Hori horrela, xedea 
izango da kontzientzia metalinguistikoa definitzea, bere ezaugarriak eta azpi-osagaiak 
mahai gainean jartzea eta, oro har, kontzientzia metalinguistikoak hain garrantzitsua 
den irakurmenaren garapenarekin (Fons, 2004) zein eleaniztasunarekin dauzkan loturak 
aztertzea. Euskarazko literatura zientifikoan alderdi horiek lotzen dituzten ikerketak uga-
riak ez direla kontuan izanik, artikulu honek euskarara ekarri nahi ditu azken urteotako 
ikerlan esanguratsuak. 

Hori esanda, honako helburu espezifikoak zehazten dira: 

1. Kontzientzia metalinguistikoa definitzea, ezaugarritzea eta bere barneko elemen-
tuak teorizatzea: besteak beste, kontzientzia, metahizkuntza, kontzientzia meta-
linguistikoa eta azpi-kontzientzia metalinguistikoak. 
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2. Kontzientzia metalinguistikoak irakurmenaren garapenarekin, eleaniztasunare-
kin eta transferentzia interlinguistikoekin dauzkan loturak aztertzea. 

3. Osaturiko berrikusketa bibliografikoa aintzat hartuz, horrek hezkuntzaren 
arloan dauzkan inplikazioak eztabaidatzea eta euskarazko literatura zientifi-
koan kontzientzia metalinguistikoari buruzko ekarpen zientifikoa egitea, etor-
kizuneko ikerketarako baliagarriak izan daitezkeen zenbait oinarri teoriko bil-
duz. 

Horiek horrela, hona hemen ikerlan honetako ikerketa-galderak: 

• IG1: Zer da kontzientzia metalinguistikoa eta zer nolako elementuak barne har-
tzen ditu?

• IG2: Zer nolako lotura dago kontzientzia metalinguistikoaren eta irakurmenaren 
garapenaren artean?

• IG3: Zer lotura dago kontzientzia metalinguistikoaren eta eleaniztasunaren 
artean?

– Nolakoa da kontzientzia metalinguistikoaren eta transferentzia interlinguisti-
koen arteko lotura?

2.2. Literaturaren berrikusketa egiteko metodoa

Jorrín Abellánek et al.-ek (2021) hezkuntzaren arloko ikerkuntzan literaturaren berri-
kusketak osatzeko zenbait zehaztapen egiten dituzte. Beste batzuen artean, Ravitchek 
eta Rigganek (2017) marko kontzeptual edo teorikoen inguruan ematen duten defini-
zioa egokiena dela ondorioztatzen dute; izan ere, planteamendu holistikoena adierazten 
duela argudiatzen dute: «a conceptual framework is an argument about why the topic 
one wishes to study matters, and why the means proposed to study it are appropriate 
and rigorous» (Jorrín Abellán et al., 2021, 153. or.). 

Definizio horretan oinarriturik, Jorrín Abellánek et al.-ek (2021) literaturaren berri-
kusketa orok segitu beharko lituzkeen irizpide metodologikoak zehazten dituzte: 

• Gai jakin bat definitzea eta horri buruz dagoen literatura laburtzea, sintetizatzea 
eta kritikatzea, baita egon daitezkeen gako-kontzeptuak ere. Kontzeptu andana 
egon daiteke, eta kontzeptu horiek zenbaitetan osagarriak edo kontrajarriak egon 
daitezke. Marko teorikoan kontzeptu horiek eta euren arteko erlazioak deskri-
batu eta argitu behar dira. 

• Literatura-multzo horretan egon daitezkeen hutsune, inkoherentzia eta espazioak 
identifikatzea. 

• Zenbait ikerketa-ildoren marko kontzeptual eta teorikoak egiten laguntzea. 
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• Ikergaiaren barruan eta haren literaturan patroi zabalak, argudioak eta gaiak 
identifikatzea. 

Horrekin batera, baieztatzen dute literaturaren berrikusketatik lortzen den oinarri 
teorikoa baliagarria izan behar dela gaiaren gainean ordura arte ikertu dena ezagu-
tzeko, baina, era berean, ikertu den hori zer nolako metodoren bidez ikertu den azal-
tzeko ere (Jorrín Abellán et al., 2021). Hori horrela, artikulu honek irizpide horiek 
bere egiten ditu, kontzientzia metalinguistikoaren eta haren ezaugarrien inguruko 
berrikusketa bibliografikoa osatzeko. Helburua berrikusketa bibliografikoa bera 
izanda, lan honetan ez da hortik abiaturiko ikerketa berririk planteatuko. Hala ere, 
amaieran etorkizunerako interesgarriak izan daitezkeen urrats zientifikoak eztabai-
datuko dira.

Hori esanda, artikulu honetarako hainbat datu-basetako lanak bildu eta aztertu dira. 
Jarraian, berrikusketa honetarako nondik norako eta irizpideak zehazten dira. 

2.2.1. Hautatutako datu-baseak eta biltegiak 

Berrikusketarako, azken urteotan ikerlan esanguratsu eta garrantzitsuenak publikatu 
diren biltegi eta datu-baseak behatu dira. Zehazki, honako hauek: 

• Scopus

• ERIC

• Web of Science

• PsycINFO

• Dialnet

• Google Scholar 

• Proquest

• Cambridge Core

• Taylor & Francis Online 

Ikerlanaren helburu eta ikerketa-galderei jarraikiz, datu-base eta biltegi horietan bila-
keta gauzatzeko honako hitz-gako edo kontzeptu hauek erabili dira ingelesez (baita 
horien konbinazioak ere): metahizkuntza, kontzientzia, kontzientzia metalinguistikoa, 
irakurmenaren ulermena, irakurmenaren garapena, kontzientzia morfologikoa, eza-
gutza lexikoa, transferentzia interlinguistikoak, eleaniztasuna, transferentzia interlin-
guistikoak, haur-hezkuntza, lehen hezkuntza, bigarren hezkuntza, goi-mailako ikas-
ketak. 
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2.2.2. Hautatutako materiala eta haren tipologia

Guztira, 63 ikerlan bildu dira. Horietatik, osotara, 47 ikerketa hautatu dira berri-
kusketa bibliografikorako, eta 16 ikerlan alboratu dira. Hautaketarako irizpidea 
honako hau izan da: ikerlanen gaiek artikulu honetan zehazten diren helburu espe-
zifikoekin bat egitea. Horrenbestez, helburuetan zehazten ez diren gaiak eta alder-
diak lantzen dituzten ikerketak ez dira aintzat hartu. Era berean, ikerlan horietako 
testuinguruei behatu zaie, eta, posiblea izan den neurrian, testuinguru ezberdinetako 
ikerlanak hautatu nahi izan dira ikuspegi osatuago bat eskaintzeko. Halaber, aipatu 
beharra dago kontzientzia metalinguistikoa eta kontzientzia bera diziplina askotatik 
ikertu eta definitu izan direla. Halere, berrikusketa bibliografiko honetarako fokua 
hezkuntzaren eta hizkuntzalaritza aplikatuaren arloetan jarri da, eta, gainera, Haur 
Hezkuntzatik unibertsitatera bitarteko ikasleak aztertzen dituzten ikerlanak hautatu 
dira.

Hona hemen hautatu diren ikerlanen tipologia eta mota bakoitzetik aztertutako 
kopurua:

• Aldizkari zientifikoetako artikuluak: 34

• Liburu zientifikoak: 13

2.2.3. Hautatuko materialaren kronologia

Hautatutako ikerlanak 1980. urtetik 2023. urtera bitarte publikatu dira. Horrela, 
irizpidea izan da urteetan zehar kontzientzia metalinguistikoari buruz eman diren 
aurrerapenak eta zehaztapenak aztertzea. Aurreko mendearen amaierako ikerketak 
aintzat hartzeak eta, aldi berean, gaur egungo ikerketak aztertzeak aukera eman lezake 
kontzientzia metalinguistikoaren gaur egungo ulerkera nondik datorren hobe ulertzeko 
eta etorkizuneko ikerketarako urratsak definitzeko. 

Kronologikoki denbora-tarte zabala hartzea eta euskarara ekartzea are funtsezkoa-
goa izan daiteke kontuan izanda euskarazko ikerketak urriak direla eta ikerketa gutxik 
lotu dutela hizkuntza gutxitua eta kontzientzia metalinguistikoa. Ondorioz, ibilbide 
kronologiko zabal honek aukera ematen ahal du etorkizunari begira euskararen tes-
tuinguruan zenbait oinarri teoriko finkatzeko. 

2.2.4. Literatura berrikusteko prozedura 

Hautatutako 47 ikerketen berrikusketarekin ikerketa-galderetan planteaturiko alder-
diei erantzuna eman nahi izan zaie. Hortaz, prozedurari dagokionez, hautatutako 
ikerlanetan galdera horietan zehazten diren alderdiak behatu dira: kontzientzia meta-
linguistikoaren eta haren azpi-osagai eta elementuen definizioa ematea, kontzientzia 
metalinguistikoaren eta irakurmenaren garapenaren arteko loturak eztabaidatzea, eta 
kontzientzia metalinguistikoak eleaniztasunarekin zein transferentzia interlinguisti-
koekin daukan harremana mahai gainean jartzea. 
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Berrikusketa horretarako, ikerlanen azterketa konparatiboa gauzatu da, hainbat iker-
ketatik baieztatzen diren ebidentzia enpirikoak aintzat hartuz, eta hizkuntzaren didak-
tikarako eta testuinguru eleaniztunetarako interesgarriak izan daitezkeen alderdiak 
aztertuz. Prozeduran zehar, literaturaren berrikusketarako Ravitchek eta Rigganek 
(2017) zein Jorrín Abellánek et al.-ek (2021) proposatzen dituzten gidalerroak hartu 
dira kontuan. Hori horrela, hona hemen berrikusketarako segitu diren irizpideak: 

• Ikerketetan ondorioztatu diren datu enpirikoak, kuantitatiboak eta kualitati-
boak, berrikusi, deskribatu eta aztertu dira.

• Datu enpirikoetatik planteatzen diren hipotesiak aztertu dira. Era berean, orain-
dik ere gauzatu gabe egon daitezkeen baina etorkizunerako interesgarriak izan 
daitezkeen aieruak planteatzen dituzten ikerlan zientifikoak bilatu dira. 

• Nazioarteko hainbat testuingurutako ikuspegiak aztertu dira, eleaniztunak izan 
ala ez, testuinguru eleaniztunetatik datozen ondorioak lehenetsiz.

3. KONTZIENTZIA METALINGUISTIKOARI BURUZKO MARKO TEORIKOA

3.1. Metahizkuntza eta kontzientzia 

Kontzientzia metalinguistikoa teorizatzeko, lehenik eta behin, barne biltzen dituen 
bi elementuak definitu behar dira: metahizkuntza eta kontzientzia. Metahizkuntzari 
dagokionez, kontzeptu hau ikuspegi linguistikotik zein psikologikotik definitu izan da. 
Ikuspegi linguistikotik, metahizkuntza hizkuntzari buruz mintzatzen den hizkuntza 
gisa definitu daiteke; hain zuzen ere, hitzen, euren funtzioen eta, oro har, estruktura 
linguistikoei buruz mintzatzen diren hitzak (Woll, 2016). Psikologiak, aldiz, beste-
lako ikuspegia eskaini dio aurreko hamarkadetan. Ikuspegi horretan, metahizkuntzak 
gizakiek metahizkuntzari buruz dauzkaten abilezia eta jarrerei egiten die erreferen-
tzia (Pinto et al., 1999). Edo, bestela esanda, gizakiek metahizkuntza horren aurrean 
nola jokatzen duten eta zer nolako gaitasun metalinguistikoak dauzkaten. Biak ala 
biak kontuan izan beharrekoak diren arren, berrikusketa honetan hizkuntzalaritza 
aplikatuak emandako ezaugarritzeari erreparatuko zaio. Izan ere, berrikusketa honek 
hezkuntzaren arloan jarri nahi du fokua, eta, ondorioz, hizkuntzaren didaktikarekin 
loturiko ikerketak izango dira kontuan. 

Kontzientziari dagokionez, Schmidtek (1994) zehazten du ikasleek kontzientzia gara-
tzen dutela ikaskuntza-prozesuan estimulu bat izaten ari direla detektatzen dutenean. 
Hori horrela, kontzientzia izateak ikaskuntza esplizitua dakar. Aldiz, kontzientziarik 
ez dagoenean, ikaskuntza inplizituki gerta daiteke, baina kasu horretan hiztunak ez du 
inolako estimulurik identifikatzen (Schmidt, 1994). 

Wollen (2016) esanetan, kontzientzia esplizitu hori ba ote dagoen identifikatzea fun-
tsezkoa da hizkuntzen ikaskuntza-prozesuan. Leowek (2000) gehitzen duenez, ikasleek 
kontzientzia adierazteko meta-kontzientzia erakutsi behar dute. Alegia, adierazi behar 
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dute izaten ari diren ikaskuntza-esperientziaz kontziente direla, eta esperientzia bera 
deskribatu behar dute, esaterako, ikasten ari direnaren arau edo printzipioak deskri-
batuz. Gainera, kontzientziaren barnean hainbat maila egon daitezke ikasleen uler-
men-sakontasunaren arabera. Hori dela eta, kontzientzia-maila bakoitzak adierazle 
desberdinak izango ditu (Woll, 2018). Adibidez, goi-mailako ulermen sakona dagoe-
nean, ikasleak esperientziari buruzko deskribapen zehatza emango du eta gai izango 
da ikasten ari denaren oinarrian dauden patroiak eta arauak zehaztasunez azaltzeko, 
kontzientzia agertuz (Hama & Leow, 2010). 

3.2. Kontzientzia metalinguistikoa

Metahizkuntza eta kontzientzia definiturik, kontzientzia metalinguistikoa defini 
daiteke. Hoferrek eta Jessnerrek (2019, 78. or.) honela definitzen dute kontzientzia 
metalinguistikoa: «metalinguistic awareness relates to a speaker’s capacity to view 
and approach language in abstract terms and to analyse and perceive language as 
a system or object that can be played with and manipulated». Beraz, kontzientzia 
metalinguistikoa hizkuntzari buruz hausnartzeko eta hizkuntza bera manipulatzeko 
gaitasuna da. 

Hala ere, kontzientzia metalinguistikoa ez da kontzientzia linguistikoarekin nahastu 
behar, ez baitira kontzientzia-mota berdinak. Pintok et al.-ek (1999) zehazten dute 
kontzientzia linguistikoak hizkuntzaren erabilerari erreferentzia egiten diola eta kon-
tzientzia metalinguistikoak, berriz, estruktura linguistikoen ulermenari. Hain zuzen 
ere, hiztunen gaitasunari hizkuntzari buruz hausnartzeko eta, hizkuntza erabiltzeaz 
harago, hizkuntzak dauzkan arauak azaltzeko ere. Bialystokek (2001) ere antzeko 
definizioa egiten du, eta zehazten du kontzientzia metalinguistikoa hizkuntzari buruz 
hausnartzeko eta haren alderdi formalak manipulatzeko gaitasun analitikoa izateaz 
gain, hizkuntzaren prozesamenduaz arduratzen den mekanismo mentala kontzienteki 
kontrolatzeko abilezia ere badela. Ildo berean, Nagyk (2007) antzeko ikuspegia propo-
satzen du eta, haren arabera, kontzientzia metalinguistikoa hizkuntzari buruz hausnar-
tzea eta haren elementu formalak manipulatzea izango litzateke. 

Kontzientzia metalinguistikoa ikasgelan garatzeari dagokionez, Surmontek et al.-ek 
(2016) baieztatzen dute ikaskuntza esplizitua bultzatu behar dela ezinbestean. Hiz-
kuntzaren didaktikaren ikuspegitik, autoreen arabera, horrek esan nahiko luke fokua 
hizkuntzetan ere jarri behar dela, hizkuntzek barne biltzen dituzten elementu formalei 
esplizituki erreparatuz; esaterako, arau gramatikalei. Horren oinarrian honako ideia 
hau dago: edozein testuinguruk, eleaniztun izanda ere, ez dakar hizkuntzen ikaskun-
tzari buruzko kontzientzia halabeharrez, eta, ondorioz, beharrezkoa da kontzientzia 
metalinguistikoaren garapena modu esplizitu batean bultzatzea (Surmont et al., 2016; 
Woll, 2016). 

Hori horrela, ikaskuntza esplizitua bultzatzeko eta kontzientzia metalinguisti-
koaren garapena azkartzeko, irakasleak esplizituki esku hartu behar du. Esaterako, 
Woll (2016, 2018) ariketa eta zeregin metalinguistikoen (metalinguistic activities 
and tasks) garrantziaz mintzatzen da. Ikerlariak dioenez, eginbehar metalinguistiko 

9 /



658

Artzai Gaspar

Fontes Linguae Vasconum (FLV), 138, julio-diciembre, 2024, 649-676
ISSN: 0046-435X    ISSN-e: 2530-5832    ISSN-L: 0046-435X

horiek lagunduko lukete fokua hizkuntzan jartzen eta inplizituki barneratzen den hiz-
kuntzari buruz kontzientzia garatzen, ikasketa horiek esplizitu bihurtuz. 

Kontzientzia metalinguistikoa definiturik, kontzientzia honek bere barnean biltzen 
dituen azpi-kontzientziei erreparatu behar zaie. Kek et al.-ek (2023), zehazki, kontzien-
tzia metalinguistikoaren barneko hiru azpi-kontzientzia definitzen dituzte: fonologi-
koa, ortografikoa eta morfologikoa. Halaber, Leonet et al. (2020) harago doaz eta 
pragmatikoa eta sintaktikoa ere gehitzen dituzte (1. taula). 

1. taula. Kontzientzia metalinguistikoaren azpi-elementuak, Leonet et al. (2020) eta Ke et al. (2023) ikerlanetan 
oinarritua

Azpi-kontzientzia Definizio laburra

Kontzientzia fonologikoa Hizkuntzaren unitate fonologikoak (fonemak eta silabak) manipulatzeko eta 
horien gainean hausnartzeko abilezia.

Kontzientzia ortografikoa Hitzen errepresentazio ortografikoak sortzeko, gordetzeko eta horietara 
sarbidea edukitzeko abilezia.

Kontzientzia morfologikoa Hitzen morfemak manipulatzeko eta horien gainean hausnartzeko abilezia.

Kontzientzia pragmatikoa Hizkuntzaren alderdi pragmatikoez hausnartzeko abilezia. Alegia, egoera 
komunikatiboaren arabera hizkuntza modu egokian erabiltzearen eta horren 
oinarrian dauden arau sozialen, helburuen eta efektuen gainean hausnartzeko 
gaitasuna.

Kontzientzia sintaktikoa Sintaxiaz eta haren funtzionamenduaz hausnartzeko abilezia. Alegia, esaldien 
estruktura gramatikalen eta horien antolamenduaren gainean hausnartzeko 
gaitasuna.

Bost horien artean, hezkuntzaren arloan Kek eta Xiaok (2015) zein Leonetek et al.-ek 
(2020) kontzientzia morfologikoaren garrantzia azpimarratzen dute eta horretan sakon-
tzen dute. Zehazten dutenez, kontzientzia morfologikoak hiztunek inflexioaz (morfema 
flexiboak), hitzen eratorpenaz eta hitzen konposizioaz hausnartzeko eta horiek erabil-
tzeko daukaten gaitasuna barne biltzen du (Kuo & Anderson, 2006; Pasquarella et al., 
2011). Kuok eta Andersonek (2006), era berean, kontzientzia morfologikoa honela defi-
nitzen dute, zehaztasun gehiago emanik: morfemak manipulatzeko abilezia eta, hitzen 
eraketarako arauak erabiliz, hitz konplexuak eratzeko eta ulertzeko gaitasuna. Iker-
larien arabera, morfemak informazio semantiko eta sintaktikoa adierazten duten uni-
tate txikienak dira, eta morfema horiek elkartuz hitz berriak osatzeko erabiltzen dira. 
Esaterako, euskaraz, ingelesez eta gaztelaniaz atzizkiak eta aurrizkiak erabili ohi dira 
hitzak sortzeko (Leonet et al., 2020), eta ingelesez esan daiteke inflexioak eta eratorpe-
nak direla hitzak eratzeko modu garrantzitsuenak (Kuo & Anderson, 2006). 

Tighek et al.-ek (2019) ere, ildo berean, kontzientzia morfologikoaren garrantzia 
azpimarratzen dute; izan ere, badirudi kontzientzia morfologikoak paper garran-
tzitsuagoa duela, kontzientzia fonologiko, ortografiko eta semantikoaren pizgailu 
edo eragile moduan funtziona baitezake (Kirby & Bowers, 2017). Horrela, zen-
bait ikerlarik zehazten dute hizkuntzen alderdi morfologikoa lantzeak kontzientzia 
morfologikoa garatzen laguntzen duela eta horrek efektu positiboak dakartzala 
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ikaskuntza-prozesuan, gainerako azpi-kontzientzien garapena bultzaturik (Kuo & 
Anderson, 2006; Leonet et al., 2020; Pasquarella et al., 2011). 

Bestalde, Kek eta Xiaok (2015) kontzientzia morfologikoaren kontzeptualizazioa-
rekin loturiko problematika bat eztabaidatzen dute. Izan ere, badirudi azken urteo-
tako ikerketek beste modu batean definitu izan dutela kontzientzia morfologikoa. Hori 
horrela, autoreek zehazten dute kontzientzia morfologikoaren barnean ere zenbait ele-
mentu barne bildu daitezkeela. Alegia, kontzientzia morfologikoa ere hainbat abileziaz 
osatzen dela. Aipagarriak dira, esaterako, hitz baten morfemak bereizteko eta anali-
zatzeko gaitasuna edota hitzen elementu morfologikoei erreparatuz hitzen kategoria 
gramatikalak identifikatzeko abilezia (Tyler & Nagy, 1989). Apel (2014) ere bat dator 
problematika horrekin eta, dioenez, sendotasun gutxi dago kontzeptuaren definizioa-
ren eta hura neurtzeko proposatzen diren metodoen artean. Hortaz, sendotasun-falta 
horiek aintzat harturik, ezinbestekoa izan daiteke etorkizunean kontzientzia metalin-
guistikoa ikertzen segitzea. 

Azalduriko argudioez gain, Nagyk et al.-ek (2014) esaten dute kontzientzia morfolo-
gikoaren gaineko neurketek kontuan izan beharko luketela kontzientzia morfologiko 
esplizituaren eta morfologiaren erabilera tazituaren (tacit use) arteko aldea. Wollen 
(2016, 2018) ikerketei jarraikiz, ezberdintze hori ez egiteak oinarrizko errore bat eragin 
dezake: zenbait kasutan kontzientzia dagoela baieztatzea kontzientzia hori ez dagoe-
nean. Nagyren et al.-en (2014) arabera, kontzientzia esplizituak erreferentzia egingo 
lioke hiztunak morfologiaren eta haren funtzionamenduari buruzko kontzientzia espli-
zituki azaleratzen duenean, esaterako, hitz baten barne-elementu morfologikoei errepa-
raturik. Erabilera tazituan, aldiz, hiztunak hitz baten esanahia inferitu dezake testuin-
guruagatik edota dauzkan aurrezagutzengatik, morfologiaren funtzionamenduaren 
gaineko inolako kontzientzia agertu gabe. 

Esaterako, hiztun batek testu batean aldaezina hitza topatzen du eta ez du bere 
esanahia ezagutzen. Hitzaren morfema eta barne-antolaketari erreparaturik, inferitu 
dezake alda aditz-erroa dela eta aldatu aditzetik datorrela. Bigarren zatiari errepara-
turik, baliteke ezina zatia ez eta ezintasunarekin lotzea. Horrela, inferitu daiteke hitz 
horren esanahiak ‘aldatu ezin daitekeen zerbait’ adierazten duela. Hori kontzientzia 
morfologiko esplizitua litzateke. Aldiz, hitz horren esanahia, bere elementu morfologi-
koei erreparatu beharrean, hitzaren eta testuaren kanpo-testuinguruagatik ondoriozta-
tuko balitz, erabilera tazitua litzateke, esaterako, testuaren gai orokorrari edo aurreza-
gutzei erreparaturik. Azken horretan ez litzateke kontzientzia morfologikorik agertuko. 

Halaber, Kodak et al.-ek (2014) kontzientzia morfologikoaren beste kategorizazio bat 
proposatzen dute eta horrek ezagutza linguistikoarekin daukan erlazioa aztertzen dute. 
Batetik, «less language-specific facets» leudeke. Hain zuzen ere, kontzientzia morfolo-
gikoaren alderdi horiek ezagutza linguistiko txikiagoa eskatuko lukete. Horien adibide 
izango lirateke hitzak morfemetan banatzea. Bestetik, «more language-specific facets» 
bereizten dituzte, ezagutza linguistikoaren eskakizun handiagoa dakartenak. Azken 
kasu horien adibide izango litzateke morfemen funtzioa ezagutzea eta, hitzak morfeme-
tan banatzeaz gain, aurrizki, atzizki edo artizkiekin hitzak sortzea.
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3.3. Kontzientzia metalinguistikoa eta irakurmenaren garapena

Kontzientzia metalinguistikoa aztertu duten zenbait ikerketak kontzientzia metalin-
guistikoa eta irakurmenaren garapenaren arteko loturak azpimarratu dituzte (esate-
rako, Ke et al., 2023; Zhang & Koda, 2018). Ikerlari horien arabera, bi abilezia horien 
garapena paraleloa izan liteke. Irakurmena hezkuntza-etapa orotan garrantzitsua dela 
kontuan izanik (Fons, 2004), aberasgarria izan daiteke bi gaitasun horiek erlazionatzen 
dituzten ikerketei erreparatzea. 

Irakurmen-gaitasunaren garapena kontzientzia fonologiko, ortografiko eta morfo-
logikoaren arteko elkarreragin interaktibo gisa definitu izan da (Ke et al., 2023). Hau 
da, irakurtzen ikastea fonemen, errepresentazio ortografikoen eta morfemen kontzien-
tzia garatzeko prozesu bezala definitu izan da. Era berean, Leoneten et al.-en (2020) 
esanetan, irakurmen-gaitasunaren garapenean hiztunaren kontzientzia pragmatikoak 
eta sintaktikoak ere eragina izango lukete. Ildo berean, Zhang eta Koda (2018) harago 
doaz eta baieztatzen dute kontzientzia metalinguistikoa izan daitekeela ezagutza lexi-
koaren eta irakurmenaren ulermenaren artean erlazioa zehazten duena. 

Elementu horien arteko elkarrekiko lotura Hipotesi Metalinguistikoa (Metalinguis-
tic Hypothesis) izendatu izan da (Ke et al., 2023). Kek et al.-ek (2023), hipotesi hori 
azaltzeko, zenbait azalpen teoriko planteatzen dituzte. Proposatzen diren zehaztape-
nak funtsezkoak izan daitezke kontzientzia metalinguistikoak irakurmenaren garape-
nean daukan eragina ulertzeko. Jarraian autoreek egiten dituzten azalpenak hainbat 
azpi-ataletan azalduko dira.

3.3.1. Kontzientzia morfologikoa eta irakurmenaren garapena

Kek et al.-ek (2023) baieztatzen dutenez, irakurtzen ikastea oinarrian prozesu 
metalinguistikoa da, eta irakurmena eta haren ulermena garatzeko hiztunek gaita-
suna izan behar dute hitzen esanahiak eta barne-elementuak adierazpen grafikoekin 
lotzeko. Beraz, ikerlari horien arabera, kontzientzia metalinguistikoa abilezia kon-
plexu eta multidimentsional gisa definitu behar da, hiztun edo ikasle bakoitzaren-
gan ezberdin garatzen dena. Autoreek diotenez, kontzientzia metalinguistikoak bi 
modutan eragiten dio irakurmenaren ulermenaren garapenari. Batetik, irakurmena-
ren lehenengo faseetan, ikasleek kontzientzia metalinguistikoari esker ere gai dira 
irakurtzen dutena deskodifikatzeko eta ahozko hizkuntzaren eta idatzizko hizkun-
tzaren arteko loturak egiteko. Bestetik, irakurmenaren maila aurreratuagoetan, kon-
tzientzia metalinguistikoak hiztunek irakurtzen dituzten hitzen inferentzia lexikoa 
egiten lagunduko lieke. 

Azpi-kontzientziei begiraturik, esan daiteke kontzientzia morfologikoa dela, batik 
bat, hiztun bakoitzaren irakurmenaren garapenari nabarmenago eragiten diona, kon-
tzientzia fonologikoaren maila edozein izanda ere (Carlo et al., 2004; Kieffer & Lesaux, 
2008). Izan ere, Kek eta Xiaok (2015) azaltzen dutenez, kontzientzia-mota honek erla-
zioa dauka irakurmenarekin loturiko zenbait azpi-gaitasunekin: deskodifikazioarekin, 
hitzen identifikazioarekin eta inferentzia lexikoarekin (Nagy et al., 2014). 
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Bestalde, ingelesarekin egin diren ikerketei erreparaturik, Romanek et al.-ek (2009) 
ikerketa bat egin zuten Nova Scotian (Kanada). Lagin gisa, LHko laugarren eta seiga-
rren ikasmailetako eta DBHko bigarren mailako 92 ikasle hautatu zuten. Ikasleek, 60 
minututan, zortzi ariketez osaturiko test bat bete behar izan zuten, eta horren bidez 
euren kontzientzia fonologikoa, ezagutza ortografikoa, kontzientzia metalinguistikoa 
eta irakurmen-gaitasuna neurtu zen. Ondotik, autoreek zenbait analisi egin zituzten: 
estatistiko deskriptiboak, korrelazioak eta erregresio anizkoitzak. Ondorioztatzen 
dutenez, inflexioarekin eta hitz-eratorriekin loturiko kontzientzia zuzenki lotua dago 
elebidun zein elebakarren kasuan hiztegiaren eta irakurmenaren ulermenaren garape-
narekin. 

Ondorio horiek bat datoz Chenek et al.-ek (2009) egin zuten ikerketarekin. Kasu 
horretan, autoreek ikerketa Tianjingo (Txina) eskola batean egin zuten. 59 parte-har-
tzaile hautatu zituzten LHko lehenengo (n = 30) eta bigarren (n = 30) mailetan. Aukera-
tutako laginean ikasle guztiek txinera zeukaten lehenengo hizkuntza gisa eta elebaka-
rrak ziren, izan ere, ingelesa eskolan beranduago txertatzen zen. Zenbait neurketa egin 
zituzten: silabekin lan egiteko gaitasuna, hitz konposatuekin lan egiteko gaitasuna, hiz-
tegiaren adierazkortasunarekin loturiko konpetentzia eta irakurmen-gaitasuna. Ondo-
tik, analisi batzuk egin zituzten: MANOVAk, korrelazioak eta erregresio anizkoitzak. 
Ondorioztatzen dutenez, inflexioarekin eta hitz-eratorriekin loturiko kontzientzia hiz-
tegiaren eta irakurmen-gaitasunaren garapenarekin lotzen da modu esanguratsuan. 

Antzeko emaitzak topatu dira ingeles-txinera hiztun elebidunekin. Kasu honetan, 
Pasquarellak et al.-ek (2011) ikerketa bat egin zuten Kanadako 12 eskolatan, LHko 
137 ikasleko lagina hartuta (47 lehenengo mailakoak, 53 bigarren mailakoak eta 37 
laugarren mailakoak). Ikasleen lehenengo hizkuntza txinera zen eta bigarren hizkuntza 
ingelesa. Era berean, hautatutako testuinguruan ingelesa zen eskolako irakas hizkun-
tza. Hori horrela, zenbait neurketa egin zituzten, ingelesez eta txineraz: hitzik gabeko 
arrazoiketarako gaitasuna, kontzientzia fonologikoa, hitz eratorriei buruzko kontzien-
tzia, hitz elkartuei buruzko kontzientzia, irakurmen-gaitasuna eta hiztegiaren ezagu-
tza. Ondorioztatzen dutenez, ingelesezko hitz konposatuen gaineko kontzientzia txine-
rara erraz transferitzen da, bi hizkuntzek antzeko egitura morfologikoak partekatzen 
dituztelako hitzen osaketan. Trebetasun horrek, gainera, hobetu egiten du txinerako 
hiztegiaren garapena eta irakurmen-gaitasuna. Gainera, elkarrekiko harremana egon 
liteke ingelesezko hitz elkartuen kontzientziaren eta txinerazko hiztegiaren artean. 
Aldiz, badirudi hitz eratorriei buruzko kontzientzia ez dela transferitzen, izan ere, bi 
hizkuntzen artean ez dago antzekotasunik alderdi horretan. Horrek honako ideia hau 
indartuko luke: kontzientzia morfologikoaren zenbait alderdi transferi daitezkeela 
lehengo eta bigarren hizkuntzetako egiturak antzekoak direnean. 

Kek eta Xiaok (2015) azaltzen dutenez, azken hamarkadetan ahaleginak egin dira 
kontzientzia metalinguistikoaren eta kontzientzia morfologikoaren arteko erlazioa eta 
horrek irakurmenaren garapenean dauzkan efektuak aztertzeko. Etorkizuneko iker-
ketei begira, ikerlari horiek kontzientzia metalinguistikoaren eta irakurmenaren uler-
menaren arteko erlazioa ulertzeko aztertu beharreko zenbait alderdi azaltzen dituzte. 
Batetik, diotenez, aztertu beharko litzateke kontzientzia morfologikoaren zein alderdi 
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transferitzen diren eta zein neurritan abantaila bat eskaintzen duten irakurmena gara-
tzeko. Alegia, kontzientzia morfologikoaren efektuak positiboak izanda, efektu posi-
tibo horien aukerak eta mugak zein diren. Bestetik, ikerketek aztertu beharko lukete 
zer nolako erlazioa dagoen, zehazki, kontzientzia morfologikoaren eta ezagutza lin-
guistikoaren artean eta horrek zer nolako efektuak dituen irakurmenaren garapenean. 

3.3.2. Kontzientzia metalinguistikoa, ezagutza lexikoa eta irakurmenaren garapena 

Kuok eta Andersonek (2006) kontzientzia metalinguistikoa berrikusi eta eztabai-
datzen dute, eta, kontzientzia morfologikoaren eta ezagutza lexikoaren artean lotu-
rak daudela baieztatzen dute. Zehazten dutenez, kontzientzia morfologikoa garatzeko 
ezagutza lexikoa funtsezkoa da, esaterako, hitz elkartuak ulertzeko eta sortzeko. Ildo 
berean, Nagyk et al.-ek (2014) ere zehazten dute morfologikoki konplexuak diren 
hitzekin esperientziak izatearen ondorioz, hiztunek kontzientzia morfologikoa han-
ditu dezaketela eta, horrela, kalitate handiagoko ezagutza lexikoa memorizatzeko gai 
izango liratekeela.

Keren et al.-en (2023) arabera, ezagutza lexikoa, edo hiztegiari buruzko ezagutza, 
bi motatakoa izan daiteke. Batetik, hiztun batek zenbat hiztegi ezagutzen duen, kuan-
titatiboki. Bestetik, ezagutza kualitatiboa, hain zuzen ere, hiztegi horri buruz daukan 
ulermen-maila. Autoreen arabera, biek ala biek eragin zuzena daukate irakurmenaren 
eta ulermenaren garapenean: funtsezkoa izan daiteke kuantitatiboki hitz-kopuru handi 
bat jakitea, baina ezagutzen den horri buruz ulermena izatea ere. 

Bestalde, Kek et al.-ek (2023) baieztatzen dute hiztegiari buruzko ezagutza eta kon-
tzientzia metalinguistikoa elkarloturik daudela, eta gainera, lotura hori bi norabideta-
koa dela. Bestela esanda, kontzientzia metalinguistikoaren ondorioz hiztun batek hiz-
tegiaren ezagutza handituko luke, baina, era berean, hiztegiaren ezagutza handiturik 
kontzientzia metalinguistikoa areagotuko litzateke. Ildo berean, Zhangek eta Kodak 
(2018) diotenez, kontzientzia morfologikoak hiztegiaren zabalpena dakar, hain zuzen 
ere, inferentzia lexikoa posible egiten duelako: morfemak (aurrizkiak, atzizkiak, hitzen 
erroak, etab.) identifikatzeko, lotzeko eta ulertzeko abileziak irakurtzen den lexikoaren 
esanahia inferitzen lagunduko luke.

Kontzientzia metalinguistikoaren barneko gainerako azpi-kontzientziek ere positi-
boki eragiten dute hiztegiari loturiko ezagutzan. Kek et al.-ek (2023) horietako zen-
bait lotura aipatzen dituzte: kontzientzia fonologiko eta morfologikoaren artekoa eta, 
besteak beste, kontzientzia ortografiko eta ahoz jasotzen den hiztegiaren artekoa. Era 
berean, Apelek et al.-ek (2004) adierazten dute kontzientzia morfologikoak, ortografi-
koak eta fonologikoak modu integratuan jokatzen dutela hiztegiaren jabekuntza-pro-
zesuan. 

Hori esanda, zenbait ikertzailek hiztegiaren ikaskuntzaren, kontzientzia metalinguis-
tikoaren eta irakurmenaren garapenaren arteko loturak ikertu izan dituzte. Ellemanek 
et al.-ek (2009), esate baterako, datu-baseetan bilaketa egin eta gero, 37 ikerketetako 
meta-analisi sakon bat egiten dute hiztegiaren ezagutzak irakurmenaren ulermenean 
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dauzkan efektuak analizatzeko. 1950etik 2006ra bitarteko lanak hautatzen dituzte, 
fokua Haur Hezkuntzatik Batxilergora jartzen dutenak, eta ondorioztatzen dute hobe-
kuntza nabarmena dagoela irakurritakoaren gaineko ulermenean hiztegiaren lanketa 
egiten denean. Hau da, geroz eta hiztegia garatuago izan, orduan eta irakurritakoaren 
ulermen-maila altuagoak garatzen direla. 

Koda eta Miller (2018) bat datoz eta antzeko ondorioak proposatzen dituzte. Iker-
lariek ikerketa bat egin zuten Japonian, unibertsitate batean, 182 parte-hartzailerekin. 
Horietako 170 ikaslek gradua ingelesez ikasten zuten, 12 ikaslek txineraz, eta parte-
-hartzaile guztientzat ingelesa atzerriko hizkuntza zen. Ikerlanean hainbat neurketa 
egin zituzten. Batetik, lehenengo hizkuntzako irakurmen-gaitasuna. Bigarrenik, biga-
rren hizkuntzako kontzientzia morfologikoa, ezagutza linguistikoa eta hitzen esanahia-
ren inferentziarako abilezia. Horrekin guztiarekin, hainbat analisi gauzatzen dituzte: 
estatistiko deskriptiboak, korrelazioak, recursive path analisia eta bootsrapping ana-
lisiak. Ondorioztatzen dutenez, lexikoa geroz eta garatuagoa izan, irakurmenean infe-
rentzia lexikoak egiteko abilezia ere handiagoa da. Alegia, kontzientzia metalinguisti-
koa areagotuko litzateke. Horrenbestez, irakurketa-prozesuan zehar egon daitezkeen 
ulermen-hutsuneak hobeago beteko dira hiztegiari loturiko ezagutza handia denean, 
kasu horretan kontzientzia metalinguistikoak aldamio pedagogiko gisa funtzionatu 
dezakeelako (Koda & Miller, 2018; White & Horst, 2012). 

3.4. Kontzientzia metalinguistikoa eta eleaniztasuna

Kontzientzia metalinguistikoaren eta eleaniztasunaren arteko loturak mintzagai dira 
maiz kontzientzia metalinguistikoari buruzko literatura zientifikoan. Eleaniztunak, 
kontzientzia metalinguistikoa garatzean, hizkuntzei buruz hausnartzeko eta hizkuntza 
bera manipulatzeko abilezia izan ez ezik, hizkuntzen artean egon daitezkeen antze-
kotasunei eta ezberdintasunei buruz hausnartzeko gai ere badira (Hofer & Jessner, 
2019). Areago, Hoferrek eta Jessnerrek (2019) baieztatzen dute eleaniztunek elebakar 
eta elebidunek baino gaitasun handiagoa dutela prozesu kognitibo horiek gauzatzeko 
eta ikasten dituzten ezagutza linguistiko berriak aurrezagutzekin lotzeko. Ondorioz, 
autore horien arabera, eleaniztasunaren efektuak esanguratsuak dira kontzientzia 
metalinguistikoaren garapenean, eta horrek ulermen sakona eskaintzen ahal die elea-
niztunei euren lehenengo eta bigarren hizkuntzek nola funtzionatzen duten ulertzeko 
eta zailtasun linguistikoak errazago ebazteko.

Euskal Herriko testuinguruan, Cenozek eta Valenciak (1994) ikerketa bat egin zuten 
17 eta 19 urte bitarteko 320 ikaslerekin. Ikasle horien % 48 elebakarra zen gaztela-
niaz, % 52 elebiduna gaztelaniaz eta euskaraz, eta guztiek ikasten zuten ingelesa hiru-
garren hizkuntza gisa. Ikerlanak elebitasunak hirugarren hizkuntzaren jabekuntzan 
dauzkan efektuak aztertzea zuen helburu. Horretarako, ingelesez, honako neurketa 
hauek egin zituzten: ahozko gaitasuna, entzumen-gaitasuna, irakurritakoaren gaineko 
ulermen-gaitasuna, idazkera-maila, eta ikasleek hiztegian eta gramatikan zeukaten 
gaitasuna. Aldagai horiek erlazionatuz, erregresio anizkoitzak egin zituzten. Ondo-
rioztatzen dutenez, elebitasunak efektu positiboak dauzka hirugarren hizkuntzaren 
jabekuntzarako, irakas hizkuntza euskara denean ere. Autoreen arabera, elebidunek 
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bi sistema ezberdinen ezagutza linguistikoa daukate, eta horrek kontzientzia meta-
linguistikoa areagotzen die. Ondorioz, gaitasun handiagoa garatzen dute hirugarren 
hizkuntzan ezagutza konplexuagoak eta aurreratuagoak barneratzeko. 

Nazioarteari begiraturik, Rauchek et al.-ek (2012) azterketa esperimental bat gau-
zatu zuten DBH 3. mailako 299 parte-hartzailerekin, Hanburgon (Alemania) 14 ikas-
tetxe lagin gisa harturik. Horietatik, 158 alemanaren elebakarrak ziren eta 141 ale-
mana-turkiera elebidunak. Era berean, parte-hartzaile guztiek ingelesa lantzen zuten 
ikastetxean hirugarren hizkuntza gisa. Ikerketan, hainbat neurketa egin zituzten: 
irakurmen-gaitasuna hiru hizkuntzetan eta kontzientzia metalinguistikoaren maila. 
Analisi estatistikoen bidez subjektuak konparatuz ondorioztatzen dute kontzientzia 
metalinguistiko maila altua izateak hirugarren hizkuntzan irakurritakoaren gaineko 
ulermen-gaitasuna garatzen laguntzen duela. Aldi berean, zehazten dute hizkuntza 
batean baino gehiagotan gaitasun linguistikoa izateak kontzientzia metalinguistikoa 
areagotzen duela. Alegia, erlazioa bi norabidetakoa dela: eleaniztasunak kontzientzia 
areagotzen du, eta, era berean, kontzientzia garatzeak hirugarren hizkuntzako irakur-
men-gaitasuna hobetzen du.

Hoferrek eta Jessnerrek (2019) ere programa eleaniztunetako ikasleek kontzientzia 
metalinguistiko garatuagoa ote zuten ikusi nahi izan zuten ikerketa esperimental baten 
bidez. Kasu honetan, ikerlana Hego Tirolen egin zuten, Bolzano hirian, Lehen Hezkun-
tzako 84 parte-hartzailerekin. Ikerketan, flandriera eta ingeles programa elebidun goiz-
tiarretako haurrak flandrierazko programa elebakarretako ikasleekin konparatu zituz-
ten. Ondorioztatu zutenez, programa eleaniztunera doazen ikasleek emaitza hobeak 
lortzen dituzte lehenengo hizkuntzaren ezagutzari eta kontzientzia metalinguistikoari 
dagokionez. Bestela esanda, ikerlarien arabera, Lehen Hezkuntzan eleaniztasun goiz-
tiar bat planteatzeak efektu positiboak izan ditzake ikasleek kontzientzia metalinguis-
tikoa garatzeko, hizkuntzei buruz hausnartzeko abilezia garatzeko eta, era berean, hiz-
kuntzen arteko loturak areagotzeko. Horrekin batera, analisi kuantitatiboaren bidez 
korrelazio positibo bat aurkitu zuten kontzientzia metalinguistikoaren eta gaitasun 
linguistikoaren artean. Alegia, ikasleek, geroz eta kontzientzia-maila altuagoa izan, 
orduan eta emaitza hobeagoak izaten zituzten curriculum-hizkuntzetan.

Kuilek et al.-ek (2011) antzeko emaitzak aurkezten dituzte lan esperimental bat egi-
nik. Ikerketa Herbehereetako bost ikastetxetan egin dute, DBH 3. mailako 304 ikasleko 
lagina harturik. Hainbat neurketaren bidez, programa elebidunak programa eleaniz-
tunekin konparatu zituzten. Ondorioztatzen dutenez, batetik, programa elebidunetako 
ikasleek programa elebakarreko ikasleek baino kontzientzia metalinguistiko altuagoa 
dute. Hau da, iradokitzen dute elebitasunak kontzientzia-maila areagotu dezakeela. 
Bestetik, korrelazioa aurkitu dute kontzientzia metalinguistikoaren mailaren eta biga-
rren hizkuntzaren maila linguistikoaren artean. Bestela esanda, loturik doaz bigarren 
hizkuntzaren gaitasun linguistikoa eta kontzientzia metalinguistikoaren maila. Beraz, 
ikerlarien aburuz, testuinguru elebidunetako ikasleek abantaila bat agertzen dute ikas-
kuntza elebakarra jasotzen dutenen aldean. Geroz eta hizkuntza gehiago ikastearen 
ondorioz, kontzientzia metalinguistikoa handitzen da, eta kontzientzia horrek berak 
posible egiten du hizkuntza gehigarriak azkarrago ikastea, hizkuntzen artean loturak 

/ 16



665Fontes Linguae Vasconum (FLV), 138, uztaila-abendua, 2024, 649-676

Kontzientzia metalinguistikoa eta eleaniztasuna: berrikusketa bibliografiko bat

ISSN: 0046-435X    ISSN-e: 2530-5832    ISSN-L: 0046-435X

egiten direlako (Woll, 2016). Whitek eta Horstek (2012) cross linguistic awareness 
(CLA) esaten diete eleaniztunek hizkuntzen artean egiten dituzten lotura eta hausnar-
ketei. 

Beraz, kontzientzia metalinguistikoa irakurmenaren garapenerako funtsezkoa ez 
ezik, ezinbesteko elementu bat ere izan daiteke hizkuntzen ikaskuntzan (Woll, 2016). 
Jessner (2006) zentraltasun horretaz kontziente da eta bere teorizazioan kontzientzia 
metalinguistikoa Oinarrizko Gaitasun Komunaren (Common Underlying Proficiency) 
(Cummins, 2008) parte gisa definitzen du, hizkuntza guztien jabekuntza-prozesuan 
errepertorio linguistikoaren oinarrian dagoen elementu bat bezala. Horrek inplikatuko 
luke ezin dela hizkuntzen ikaskuntza bere osotasunean ulertu kontzientzia metalinguis-
tikoa eta haren azpi-elementuak aintzat hartu gabe. 

Eleaniztasunaren abantaila horiek aintzat hartuz, Hoferrek eta Jessnerrek (2019) 
eleaniztasun orekatuaren ideia proposatzen dute. Hain zuzen ere, eleaniztunek erre-
pertorio linguistikoan dauzkaten hizkuntzen mailak ahalik eta modu orekatuenean 
garatzea. Eleaniztasuna kontzientzia metalinguistikoaren garapenean aldagai eraba-
kigarria izanik, autore horiek proposatzen dute eleaniztasun orekatu bat planteatzea 
egokia izan daitekeela ikasle eleaniztunek kontzientzia metalinguistikoa ahalik eta 
gehien garatzeko. Esaterako, geroz eta maila altuagoa lehenengo hizkuntzan, orduan 
eta kontzientzia metalinguistiko handiagoa garatuko dute, eta, ondorioz, erraztasun 
handiagoa izango dute hizkuntza gehigarrietan maila altua lortzeko (Kroll & Bialys-
tok, 2013). 

Era berean, beste norabidean ere abantailak egon daitezke: geroz eta gaitasun handia-
goa izan bigarren eta hirugarren hizkuntzan, efektu positiboak gerta daitezke lehenengo 
hizkuntzan. Finean, hizkuntza guztiak interdependente dira (Cummins, 1980, 2008), 
eta hiztunen eleaniztasuna orekatua denean (hizkuntza guztietan gaitasun nahikoa 
dutenean) kontzientzia metalinguistikoa eta hizkuntza-gaitasuna paraleloki eta modu 
orekatuan garatzen dira, abantaila pedagogikoak azaleratuz (Hofer & Jessner, 2019). 

3.5. Kontzientzia metalinguistikoa eta transferentzia interlinguistikoak

Aurreko atalean ikusi bezala, hortaz, eleaniztun orekatua bultzatzeak abantailak 
ekar ditzake kontzientzia metalinguistikoaren zein hizkuntza-gaitasunaren garape-
nean. Aldiz, zehaztu behar da oreka horren barnean hizkuntzen arteko erlazioak nola-
koak diren eta transferentziarik gertatzen ote den. Jarraian, alderdi horiei buruzko 
zehaztapenak aurkeztuko dira. 

Transferentzia interlinguistikoa honela definitu daiteke: hizkuntzek elkarbanatzen 
dituzten elementuen transferentzia, alderdi linguistiko soilak (esaterako, morfologia 
edo lexikoa) zein trebetasun linguistiko eta kognitiboak (esaterako, irakurmenaren 
ulermena edo kontzientzia morfologikoaren garapena hiztun elebidunengan) (Genesee 
et al., 2006). Beraz, transferentzia interlinguistiko bat, batetik, hizkuntza batetik bes-
tera transferitzen diren elementu linguistikoak dira, baina, bestetik, hizkuntza batean 
garatzen diren abilezia kognitiboen trukaketa ere bada. 
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Transferentzien ezaugarriak azaltzeko, Kodak (2008) baieztatzen du hizkuntzen artean 
gertatzen diren transferentziak automatikoak direla eta transferentzia horiek gertatzeko 
zenbait faktorek eragiten dutela, hala nola, hiztunak lehenengo hizkuntzan daukan kon-
tzientzia metalinguistikoa, bigarren hizkuntzan daukan inputarekiko esperientzia edo 
hizkuntzen arteko distantzia tipologikoa. Bestalde, ikerlariak, bere lanean, hiztunak 
lehenengo hizkuntzan daukan kontzientzia metalinguistiko mailaren eta bigarren hiz-
kuntzan irakurmenaren garapenaren arteko zenbait lotura aipatzen ditu eta, horrekin 
batera, zenbait hipotesi eztabaidatzen ditu. Ondorio horiek bereziki interesgarriak izan 
daitezke testuinguru eleaniztunetan, non irakaskuntzarako hainbat hizkuntza sartzen 
diren jokoan eta helburua izaten den, gehienetan, lehenengo zein bigarren hizkuntzetan 
gutxieneko maila bat lortzea. Jarraian, Kodaren (2008) hipotesiak aztertuko dira. 

• Kontzientzia metalinguistikoaren aplikagarritasuna: kontzientzia metalinguis-
tikoa hizkuntza batean garaturik, aplikagarria da gainerako hizkuntza gehiga-
rrien ikaskuntza-prozesuan, ikaskuntza-prozesu hori hasten den lehen etapetatik. 
Hortaz, hiztun jakin batek kontzientzia hori bere lehenengo hizkuntzan garatzen 
duelarik, transferentziak gertatu daitezke hizkuntza gehigarriak ikasteko eta ira-
kurritakoaren gaineko ulermena garatzeko. 

• Azpi-kontzientzien transferentzia: zehaztu diren azpi-kontzientziak (fonologikoa, 
ortografikoa, morfologikoa, pragmatikoa eta sintaktikoa) lehenengo hizkuntzan 
garatuta, horietako bakoitza transferitu daiteke bigarren hizkuntzaren jabekun-
tza-prozesura. Hortaz, azpi-kontzientzia bakoitza banan-banan landu eta trans-
feritu daiteke. 

• Kontzientzia metalinguistikoaren egokitzapena: lehenengo hizkuntzan garatzen 
den kontzientzia metalinguistikoa hizkuntza gehigarrietara transferitzen da, 
baina, aldi berean, egokitzen doa hizkuntza gehigarri horien ezaugarrietara. Ego-
kitzapen hori hizkuntzak ikasteko prozesuan egon daitezkeen esperientzien ara-
berakoa izango da. 

• Kontzientzia metalinguistikoaren transferentzia eta distantzia tipologikoa: hizkun-
tza batetik bestera egiten den transferentzia bi hizkuntza horien arteko distantzia 
tipologikoaren arabera izango da. Hammarbergek (2001) ere, esaterako, eleaniz-
tun baten kasu-azterketa egin zuen bi urtez grabatutako elkarrizketekin osaturiko 
corpusean oinarrituz. Ikerturiko eleaniztunaren lehenengo hizkuntza ingelesa zen, 
bigarren hizkuntza alemana, hirugarren hizkuntza suediera, eta hizkuntza gehiga-
rri gisa frantsesa eta italiera ere ikasi zituen. Zenbait analisiren bidez ondoriozta-
tzen duenez, hiru hizkuntza daudenean jokoan, hainbat aldagai hartu behar dira 
kontuan hizkuntzen arteko influentziak eta transferentziak ulertzeko. Lehenik eta 
behin, tipologia linguistikoa aintzat hartu beharra dago. Baieztatzen duenez, tipo-
logia linguistikoa antzekoa denean, eragin positiboa gertatzen da bigarren hizkun-
tzatik hirugarren hizkuntzara, bereziki lehenengo eta hirugarren hizkuntzen arteko 
distantzia handia denean. Bestalde, hiztunak bigarren hizkuntzan daukan gaitasuna 
kontuan izan beharrekoa da; izan ere, bigarren hizkuntzan konpetentzia altua bada 
eta hizkuntza hori egoera naturaletan erabili bada, eragina positiboagoa izango da. 
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• Kontzientzia metalinguistikoaren transferentzia eta subjektuen arteko aldea: dis-
tantzia tipologikoa ez ezik, hiztunaren aurrezagutzak eta esperientziak gakoak 
dira kontzientzia metalinguistikoaren transferentzian. 

Kodaren (2008) baieztapenak zenbait ikerketak berretsi dituzte azken urteotan. Esa-
terako, De Angelisen eta Slinkerren (2001) arabera, transferentzia interlinguistikoen 
nolakotasuna bi motatakoa izan daiteke. Batetik, transferentzia interlinguistiko lexi-
koa. Kasu horretan, hiztuna ikasten ari den hizkuntza berrian bigarren hizkuntzaren 
hitz edo termino osoak erabiltzen ditu. Bestetik, transferentzia interlinguistiko mor-
fologikoa izan daiteke. Bigarren horretan, bigarren hizkuntzaren morfemak hiruga-
rren hizkuntzaren morfemetan txertatzen dira hitzak osatzeko. Hortaz, bi kasuetan 
transferentzia gertatzen da, baina kasu bakoitzean modu ezberdinetan txertatzen da 
transferituriko elementua. 

Transferentzia lexikoari dagokionez, bi motatakoa izan daiteke (Ringbom, 2001). 
Batetik, transferentzia lexiko formalak. Bi kasu aipa litezke: batetik, lehenengo edo 
bigarren hizkuntzatik hitz oso bat erabiltzen denean hirugarren hizkuntzan; eta, beste-
tik, hirugarren hizkuntzan false friend bat era okerrean erabiltzen denean. Ildo berean, 
hizkuntzak nahastuz sortzen diren hitz hibridoak, mailegatze linguistikoak, kalkoak 
eta erroreak transferentzia lexikoen adibidetzat har daitezke. Halaber, transferentzia 
lexiko semantikoak, esanahiari dagozkionak, gerta daitezke eleaniztunen artean. 
Azken horiek konplexuenak dira ikerlariaren esanetan, kontzientzia eta ulermen sako-
nagoa eskatzen baitute. 

Transferentzia morfologikoetan sakontzeko, Deaconek et al.-ek (2007) Ontarion 
(Kanada) ikerketa egin zuten, sei eskoletako Lehen Hezkuntzako lehenengo, bigarren 
eta hirugarren mailetako 76 ikaslerekin. Ikasle horien guztien lehenengo hizkuntza 
ingelesa zen, baina guztiak frantsesezko murgiltze linguistikoan zeuden matrikulatuak. 
Honako aldagai hauek neurtu zituzten: ingelesezko hiztegia, ez-hitzezko arrazoimena, 
kontzientzia fonologikoa ingelesez, kontzientzia morfologikoa ingelesez eta frantsesez, 
eta irakurmen-gaitasuna ingelesez eta frantsesez. Horrekin guztiarekin hainbat analisi 
estatistiko egin zituzten: estatistiko deskriptiboak, korrelazioak eta erregresio hierarki-
koak neurtutako aldagaien artean. Ondorioztatzen dutenez, transferentziak morfologi-
koki antzekoak (esaterako, ingelesa eta gaztelania) zein morfologikoki estruktura ezber-
dinak dituzten hizkuntzen artean ere gertatzen dira (adibidez, ingelesa eta arabiera). 

Pasquarellak et al.-ek (2011) ere kontzientzia metalinguistikoaren, irakurmenaren 
eta transferentzia interlinguistiko morfologikoen arteko loturak analizatzen dituzte. 
Ikerketa Kanadan egin zuten, Lehen Hezkuntzako 137 ikaslerekin. Euren lehenengo 
hizkuntza mandarin txinera zen eta ingelesa bigarren hizkuntza, azken hori izanik 
irakaskuntzarako hizkuntza. Hori horrela, ingelesa eta mandarin txineraren arteko 
transferentziak aztertzen dituzte. Alde batetik, ondorioztatzen dute ingelesezko hitz 
elkartuei loturiko kontzientzia txinerara transferitzen dela eta positiboki eragiten duela 
txineraren hiztegian eta irakurritakoaren gaineko ulermenean. Aldiz, alderantzizko 
norabidean ez dute halakorik ondorioztatzen, kontrakoa baizik. Alegia, badirudi inge-
lesaren eratorpenaren gaineko kontzientziak ez duela positiboki eragiten txineraren 
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garapenean. Bestalde, zehazten dute transferentzia bera zein haren norabidea kasuan 
kasuko hizkuntzen estruktura morfologikoengatik baldintzaturik dagoela. Honako 
hau diote Pasquarellak et al.-ek (2011, 38. or.): 

the direction of transfer seems to be determined particularly by the morphological 
structure of the language of the outcome variable – because reading Chinese requi-
res more compound awareness, cross-language transfer of compound awareness is 
more likely to be observed from English to Chinese.

Horrez gain, ikerlariek kontzientzia morfologikoaren eta fonologikoaren arteko kon-
paraketa bat eskaintzen dute, betiere kontzientziaren transferentzia interlinguistiko 
aintzat hartuz. Diotenez, kontzientzia fonologikoari dagokionez, hizkuntzen artean 
badago oinarrizko antzekotasun fonologiko elkarbanatu bat, eta errazagoa da kon-
tzientzia fonologikoa transferitzea hizkuntza horien idazkera eta tipologia morfologi-
koa edozein izanda ere. Aldiz, kontzientzia morfologikoaren kasuan, bestelako patroiak 
daude. Eratorpen eta inflexioarekin, esaterako, kontzientzia errazago transferitzen da 
jokoan dauden hizkuntzak aberatsak direnean forma eratorri eta flexibo horietan. 
Gauza bera esan daiteke hitz elkartuen gaineko kontzientziaren kasuan, transferentzia 
gertatzen da jokoan dauden bi hizkuntzek hitz elkartu ugari dituztenean, txinera-inge-
lesa adibidean ikusi ahal izan duten bezala. 

Halaber, mandarin txinera eta ingelesaren arteko transferentzien nolakotasuna azter-
tzean, identifikatzen dute alderdi morfologikoaren aldetik oso ezberdinak diren hiz-
kuntza horien artean ez dela lexikoari buruzko ezagutza zehatzik transferitzen, baizik 
eta abstraktuagoa den kontzientzia edo ulerkera metalinguistiko bat; besteak beste, 
hitz eratorriak sortzeko prozedurak eta arauak edota morfemak nahastuz hitz berriak 
sortzeko kontzientzia. 

Bestalde, aipatu beharra dago transferentzia interlinguistiko horiek translanguagin-
gari buruzko ikerketek ere ondorioztatu dituztela nazioarteko hainbat testuingurutan 
(Cenoz & Gorter, 2021; García, 2009; Lasagabaster & García, 2014; Temirova & 
Westall, 2015). Besteak beste, Cenozek eta Gorterrek (2017) ondorioztatzen dute elea-
niztunek hizkuntzen arteko transferentziak bat-batean gauzatzen dituztela, maiztasun 
handiz eta edozein egoeratan. Zehazten dutenez, eleaniztunek errepertorio linguistiko 
bakarra dute, eta gai dira errepertorio horren erabilera dinamiko eta malgua egiteko, 
ezagutzak transferituz eta aurrezagutzak probestuz. Gainera, aipatzen dute berezko 
gaitasun espontaneo hori esplizituki bultza daitekeela, modu planifikatu batean, hel-
buru pedagogikoekin, eta horrek hizkuntzen ikaskuntza-prozesua bizkortu dezakeela. 
Transferentzia interlinguistikoak bultzatzeko estrategia hori translanguaging pedago-
gikoa izendatu izan da (Cenoz & Gorter, 2021).

Euskal Herriko testuinguruan, esaterako, Leoneten et al.-en (2020) ikerlana aipaga-
rria da. Autoreek ikerketa esperimental bat egin zuten Euskal Autonomia Erkidegoko 
D ereduko (euskara irakas hizkuntza duen eredu eleaniztuna) eskola batean. Ikerketa 
104 ikasle eleaniztunekin egin zuten, zehazki, LHko bosgarren eta seigarren mailetan. 
Ikerketarako bi talde bereizi zituzten: batetik, talde esperimentala, zeinak interbentzio 
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pedagogiko bat jaso zuen; eta, bestetik, kontrol taldea, inolako interbentziorik jaso ez 
zuena. Interbentzioaren bidez ikasleek hiru curriculum-hizkuntza (euskara, gaztelania 
eta ingelesa), ezagutza linguistikoa eta kontzientzia morfologikoa garatzeko zenbait 
ariketa egin behar zituzten 12 astetan zehar. Era berean, interbentzio horren bidez 
translanguaging pedagogikoa bultzatzen zen ikasgelan, hau da, hiru hizkuntzak modu 
bateratuan lantzeko proposamena. 

Ikerketan zenbait neurketa egin zituzten: kontzientzia morfologikoaren mailak eta 
translanguaging pedagogikoari buruzko pertzepzioak. Ondotik, hainbat analisi esta-
tistiko eta kualitatibo egin zituzten: estatistika deskriptiboak, t-test analisiak eta datu 
kualitatiboen analisi interpretatzailea. Analisi horien bidez, ikerlanak baieztatzen du 
ikasle eleaniztunak hizkuntzen arteko transferentzia interlinguistikoak egiten dituz-
tela. Gainera, ondorioztatzen da translanguaging pedagogikoaren bidez transferentzia 
horiek bultzatzeak efektu positiboak dauzkala, batetik, kontzientzia morfologikoaren 
garapenean, eta, bestetik, hirugarren hizkuntzaren ikaskuntzan. Izan ere, badirudi hiz-
kuntzen alderdi morfologikoei buruzko ikaskuntza esplizitua lagungarria izan daite-
keela kontzientzia garatzeko, patroi morfologikoak identifikatzeko, eta, errepertorio 
linguistikoaren erabilera integratuago bat eginez, hizkuntzen arteko transferentziak 
probesteko. 

4. EZTABAIDA

Atal honetan, aurretik bildutako zehaztapen teorikoen laburpen orokorra gauzatuko 
da eta ondorio horietatik mahai gainean jar daitezkeen zenbait hausnarketa eztabaida-
tuko dira. Artikuluak honako ikerketa-galderei eman nahi izan die erantzuna:

• IG1: Zer da kontzientzia metalinguistikoa eta zer nolako elementuak barne har-
tzen ditu?

• IG2: Zer nolako lotura dago kontzientzia metalinguistikoaren eta irakurmenaren 
garapenaren artean?

• IG3: Zer lotura dago kontzientzia metalinguistikoaren eta eleaniztasunaren artean?

– Nolakoa da kontzientzia metalinguistikoaren eta transferentzia interlinguisti-
koen arteko lotura?

Galderak erantzuteko, 47 ikerketa zientifikoen berrikusketa bibliografikoa gauzatu 
da, 1980tik 2023ra bitarte datu-base batzuetan argitaraturiko ikerlanak aintzat hartuz. 
Berrikusketa metahizkuntzaren eta kontzientziaren definizioetatik abiatu da kontzien-
tzia metalinguistikoa eta haren azpi-osagaiak azaltzeko. Alde batetik, argi geratu da 
kontzientzia metalinguistikoa ikergai konplexu eta multidimentsionala dela (Ke et al., 
2023). Honela definitu daiteke: hiztunek hizkuntzari buruz hausnartzeko eta hizkun-
tza hori manipulatzeko gaitasuna (Hofer & Jessner, 2019). Definizio horretan hizkun-
tzen didaktikarako funtsezkoak izan daitezkeen elementuak beha daitezke; hala nola, 
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hizkuntzari buruzko hausnarketarako trebetasuna, hizkuntza ulertzeko gaitasuna, eta 
hizkuntza, arautua dagoen sistema gisa, manipulatzeko konpetentzia. 

Bestalde, azken urteotako ikerketek adierazten dute kontzientzia metalinguistikoak 
bere barnean zenbait elementu barne biltzen dituela, eta osagai horietako bakoitzaren 
nolakotasuna eta garapena ere modu bereizian azter daitezkeela. Oro har, honelako 
azpi-kontzientziak teorizatu dira: fonologikoa, ortografikoa, morfologikoa, pragmati-
koa eta sintaktikoa (Ke et al., 2023; Leonet et al., 2020). Ondorioz, kontzientzia meta-
linguistikoak abilezia bat baino gehiago biltzen ditu, eta hori horrela izanik, kontzien-
tzia horren garapena bultzatzeak alderdi linguistiko horiei guztiei erreparatzea eskatzen 
du. Dena dela, aipatzekoa da horien artean kontzientzia morfologikoak daukan garran-
tzia, gainerako azpi-kontzientzien pizgailu gisa funtziona dezakeela ondorioztatu baita 
(Tighe et al., 2019). Hori dela eta, hizkuntzen didaktikari buruzko ikerkuntzak sako-
nago aztertu beharko luke zer nolako ariketa metalinguistikoak egin daitezkeen ikas-
leak kontzientzia metalinguistikoan trebatzeko eta prozesu horretan kontzientzia mor-
fologikoa erdigunera eramateko (Surmont et al., 2016; Woll, 2016, 2018).

Halaber, kontzientzia metalinguistikoak inplikazio andana izan ditzake irakurrita-
koaren gaineko ulermenean. Izan ere, Kek et al.-ek (2023) baieztatzen dutenez, ira-
kurtzen ikastea, oinarrian, kontzientzia metalinguistikoa garatzea da. Era berean, 
ondorioztatu da kontzientzia metalinguistikoa garatzeak eragin positiboak dakartzala 
irakurmenaren garapenean, hasierako etapetatik maila aurreratuetara (Nagy et al., 
2014). Irakurmenaren garapenaren eta kontzientzia metalinguistikoaren (bereziki, 
morfologikoaren) arteko lotura nazioarteko zenbait ikerlarik demostratu dute, eta, 
beraz, badirudi lotura hori hizkuntza ezberdinen artean eta testuinguru ezberdinetan 
frogatu daitekeela (Chen et al., 2009; Roman et al., 2009). 

Kontzientzia metalinguistikoaren inplikazio, lotura eta eraginak, gainera, are zabala-
goak izan daitezke hiztun eleaniztunen kasuan. Hoferrek eta Jessnerrek (2019) adieraz-
ten dutenez, eleaniztunek kontzientzia metalinguistiko maila handiagoa izan dezakete, 
eleaniztasuna bera aldagai erabakigarria delako kontzientzia metalinguistikoaren gara-
penean. Horrekin batera, behatu da kontzientzia metalinguistiko maila altuagoa iza-
teak abantaila pedagogikoak eskaintzen ahal dituela hizkuntzen ikaskuntza-prozesuan 
(Kroll & Bialystok, 2013). Izan ere, horrek ulermen sakona eskaintzen ahal du hizkun-
tzen funtzionamendua ulertzeko eta, hortaz, ikaskuntza-prozesuan agertzen diren zail-
tasun linguistikoak errazago ebazteko (Hofer & Jessner, 2019). Era berean, eleaniztu-
nek hirugarren hizkuntzak eta hizkuntza gehigarriak ikasteko erraztasun handiagoak 
izango lituzkete (Cenoz & Valencia, 1994). Ondorioz, eleaniztasunaren zein eleaniz-
tasun orekatuaren balioa ikuspegi kognitibo zein pedagogikotik azpimarratzekoa da: 
eleaniztasun orekatua bultzatzeak abantaila esanguratsuak eskaini ditzake hizkuntzen 
ikaskuntza-prozesuan (Hofer & Jessner, 2019), izan ere, hizkuntzak interdependente 
dira errepertorio linguistikoan (Cummins, 1980, 2008). 

Atera daitekeen beste ondorio bat da kontzientzia metalinguistikoa hizkuntzen 
artean transferitu daitekeela. Alegia, eleaniztunek transferentzia interlinguistikoak egi-
teko gaitasuna daukatela (Genesee et al., 2006). Horrekin batera, transferentzia horiek 
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ez daude soilik alderdi linguistiko soil batzuei lotuta, baizik eta abilezia kognitiboak 
ere transferitu daitezke (Genesee et al., 2006). Halaber, transferentzia horien nolako-
tasuna, maiztasuna eta norabidea zenbait aldagairen menpe daude. Hala nola, hiz-
kuntzen arteko distantzia tipologikoa, hiztunek errepertorio linguistikoan dauzkaten 
hizkuntzei loturiko esperientziak, edota hiztunek hizkuntza bakoitzean daukaten hiz-
kuntza-maila (Koda, 2008). 

Ondorio horiek aterata, badira zenbait alderdi eztabaidagarri hezkuntzaren arloan 
eta etorkizuneko ikerketei begira. Alde batetik, kontzientzia metalinguistikoaren kon-
plexutasuna agerian dagoelarik, aztertu beharko litzateke gaur egungo irakasleak, hiz-
kuntza irakasleak bereziki, kontzientzia metalinguistikoaren garrantziaz kontziente 
diren. Areago, komenigarria izan liteke irakaslegaien prestakuntza-prozesuan kontzien-
tzia horri buruzko informazio teoriko eta praktikoa eskaintzen al den aztertzea eta, 
gerora ere, ikasaioetan hori lantzeko estrategiarik ba ote daukaten ikertzea. Irakurtzen 
irakastea, esaterako, funtsezkoa da hezkuntzako hastapen etapetatik (deskodifikazioa, 
irakurtzen hastea, etab.) maila aurreratuetara (irakurmen konplexu eta sakonagoa) 
(Fons, 2004). Hortaz, ondorioztatu bada irakurtzen ikastea, oinarrian, kontzientzia 
metalinguistikoarekin zuzenki lotua egon daitekeela, irakaslegai zein irakasleek horri 
buruzko prestakuntza jaso beharko lukete, irakaskuntza-prozesua esanguratsuagoa, 
egokiagoa eta kontzienteagoa izan dadin. 

Gaia Euskal Herria bezalako testuinguru eleaniztun batera ekarrita, hizkuntza-ira-
kasle eta ikerlariek presente eduki beharko lukete zer nolako prozesu kognitiboak ger-
tatzen diren eleaniztunen errepertorio linguistikoan hizkuntzak irakasterakoan. Ikusi 
denez, kontzientzia metalinguistikoaren transferentziak gertatzen dira maila ezberdi-
netan. Eleaniztun izateak, gainera, transferentzia horiek bizkortu eta ugaritu ditzake. 
Ondorioz, estrategia didaktikoak birplanteatu beharko lirateke eleaniztasunaren poten-
tziala erabat profitatzeko eta ikasleek errepertorio linguistikoan dauzkaten ezagutzak 
ahal bezainbeste probesteko. Gaur egun, oraindik ere, hizkuntzak modu bereizi eta iso-
latuan irakasteko joera dago, eta zenbait ikerlarik iradoki dute hizkuntzak banandurik 
irakasteko joera hori hautsi beharko litzatekeela (ikus, adibidez, Cenoz & Gorter, 2021; 
García & Wei, 2014). Aipatzen dutenez, kontzientzia metalinguistikoaren garapenaren 
ikuspegitik, ezinbestekoa izan liteke hizkuntzen arteko harresi horiek eraistea eta lanketa 
pedagogiko integratuago bat proposatzea eleaniztasuna bere osotasunean garatzeko. 
Euskal Herriko testuinguruan, gainera, ikertu beharko litzateke nola bultzatu ikuspegi 
holistiko hori modu jasangarri batean, non hizkuntza gutxitua erdigunera eramango den 
eta hizkuntza gutxituari behar bezalako lekua emango zaion (Cenoz & Gorter, 2017). 

Edonola ere, kontzientzia metalinguistikoa garatzeak ikaskuntza-prozesuan kon-
tzientziazio esplizitua eskatzen du. Wollek (2016, 2018) aipatzen dituen ariketa meta-
linguistikoak beharrezkoak dira inplizituki ikasten dena esplizitu bihurtzeko eta, 
horrela, ikasleak ikasten ari direnaz kontziente izateko (Surmont et al., 2016). Ikaskun-
tza-prozesuan inplizituaren eta esplizituaren arteko orekak kontzientzia metalinguis-
tikoa garatzea eta handitzea izan beharko luke xede, ondotik horrek eskaintzen ahal 
dituen abantailak planifikatzeko, ikasgeletara eramateko, transferentzia interlinguisti-
koak areagotzeko, eta, finean, edukien ikaskuntza hobetzeko (Woll, 2016). 
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Hala ere, azken urteotako ikerlanei begiraturik, ikerketa gehiagoren beharra dagoela 
agerikoa da. Nazioartean ikerlan andana egin da, baina oraindik ere ikertu eta sakondu 
beharreko zenbait alderdi egon litezke. Esaterako, eskasak dira kontzientzia metalin-
guistikoa eta hizkuntza gutxituak uztartzen dituzten ikerlanak, eta are gutxiago dira 
kontzientzia metalinguistikoa eta kontzientzia soziolinguistikoa uztartzen dituztenak. 
Alegia, kontzientzia metalinguistikoa eta hizkuntza gutxituen egoera elkarrekin azter-
tzen dutenak. Hori dela eta, kontzientzia metalinguistikoaren eta haren azpi-kontzien-
tzien inguruko ikerketa gehiagoren beharrean egon gintezke, baita alderdi metodologi-
koari dagokionez ere. 

Kontzientzia-mota hau metodologia ezberdinen bidez ikertzen segitu behar da, dizi-
plina ezberdinetako ekarpenak kontuan hartuz, hezkuntza-etapa ezberdinak aldera-
tuz eta testuinguru eleaniztunei erreparatuz. Era berean, planteamendu metodologi-
koak analizatu beharko lirateke kontzientzia horren neurketarako, kuantifikaziorako 
eta ikerketarako. Wollek (2016, 2018), esaterako, ikerketa introspektiboaren aldeko 
apustua egiten du kontzientzia metalinguistikoa aztertzeko. Ildo horretako ikerketak 
ez dira ugariak, eta garrantzitsua izan daiteke metodo kuantitatibo, kualitatibo, misto 
eta introspektiboei erreparatzea ondorio zabalagoak ateratzeko. 

Bukatzeko, kontzientzia metalinguistikoaren konplexutasuna dela eta, diziplina ezber-
dinetako ekarpenak kontuan hartu ez ezik, beharrezkoa izan daiteke kontzientziaren 
definizioa gaur egungo parametroetara egokitzea, definizio horretarako hezkuntzaren 
ikuspegia kontuan hartzea, eta gizarte globalizatuak izan ditzakeen inplikazioak ain-
tzat hartzea. Izan ere, errealitatea aldakorra da gizarte globalizatuetan, eleaniztasuna 
ere gorakorra da, eta, ondorioz, horrek guztiak kontzientziaren garapenean dauzkan 
inplikazioak aztertu egin behar dira. 

5. MUGAK ETA ETORKIZUNEKO IKERKETAK 

Ikerlanaren mugei dagokienez, kontuan izan behar da hautatutako laginaz gain, urte-
tik urtera literatura zientifiko gehigarri andana topa daitekeela datu-baseetan. Hortaz, 
artikulu honek hainbat testuingurutako ikerlanak jartzen ditu mahai gainean, baina 
baieztapen horiek zabalago orokortzeko, etorkizuneko ikerketetan beharrezkoa litza-
teke berriki gauzatzen diren ikerketekin lagina handitzea, testuinguru gehigarrietan 
egin diren ikerketak aztertzea eta, horrela, kontzientzia metalinguistikoaren ikuspegi 
gaurkotuago bat eskaintzea. Berrikusketa honek azken urteotako ikerlanei erreparatu 
die, baina kontuan izanda urtetik urtera ikerlan berriak garatzen eta aurkezten direla, 
etorkizuneko ikerketetan jasotzen diren ondorio eta ezagutza berriak hartu beharko 
lirateke aintzat. 

Era berean, berrikusketa honetan, batik bat, hizkuntzen didaktikaren arloko iker-
lanak hautatu dira. Halere, aipatu denez, kontzientzia metalinguistikoa eta haren 
garapena diziplina gehiagotatik azter daiteke, adibidez, psikologiatik. Etorkizunari 
begira, aberasgarria izan liteke diziplinarteko ikuspegitik bestelako diziplinen ekarpe-
nak aztertzea eta lan konparatibo bat egitea. Horrek, besteak beste, ahalbidetuko luke 
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emandako definizioen berrikuspena egitea, kontzientzia metalinguistikoaren garapena 
modu osatuago batean ulertzea, eta, oro har, ikerketa-arlo honen barruan egon daitez-
keen gabeziak identifikatzea. 

Bukatzeko, aipatu da hizkuntza gutxituen eta kontzientzia metalinguistikoaren 
garapenaren arteko loturak zehaztu beharko liratekeela. Ikuspegi soziolinguistikotik, 
beharrezkoa izan daiteke etorkizuneko ikerketek gai honi heltzea eta, bi alderdi horiek 
uztartzen dituzten ikerlanei erreparatzeaz gain, lotura hori ikertzea helburu duten 
ikerketa esperimentalak egitea. Horrek kontzientzia metalinguistikoaren garapenaren 
inguruko literatura zientifikoari ekarpena egingo lioke, baita hizkuntza gutxituen nor-
malizazioari ere. 
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