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RESUMEN

En este articulo se presenta un recinto termal de ambito doméstico rural descubierto en la Villa
romana de El Villar de Ablitas (Navarra), que se data entre los S. IV-V d. C. El complejo termal
descubierto tiene 90 m?, y estd formado por una gran sala que servia de vestuario (apodyterium),
una sala calefactada que contaba con sistema de calefaccion (hipocausto) en su suelo y paredes, y
que serviria como sauna (sudatio), tres baferas que contenian el agua a diferente temperatura, una
letrina y, por tltimo, un canal de desagiie que recogia tanto las aguas de lluvia, como la procedente
de las bafieras y los residuos de la letrina.

Palabras clave: villa romana; Navarra; bafios romanos; termas romanas; tardo antigiiedad.

LABURPENA

Artikulu honetan, El Villar de Ablitas (Nafarroa) hiribildu erromatarrean aurkitutako landa-ere-
muko esparru termal bat aurkezten da. C. Aurkitutako multzo termalak 90 metro karratu ditu, eta
honako hauek osatzen dute: aldagela gisa erabiltzen zen gela handi bat (apodyteriuma), berogailua
zuen gela bat (hipokaustoa) zoruan eta hormetan, sauna (sudatioa) gisa erabiliko zena, ura tenpera-
tura desberdinetan zuten hiru bainuontzi, komun bat eta, azkenik, euri-urak nahiz bainuontzietatik
eta komuneko hondakinetatik zetozen urak biltzen zituen hustubide bat.

Gako hitzak: hiribildu erromatarra; Nafarroa; bainu erromatarrak; terma erromatarrak; antzina-
tasun berantiarra.

ABSTRACT

This article presents a rural domestic thermal bath complex discovered in the Roman Villa of El
Villar de Ablitas (Navarre), dating from the 4th-5th centuries AD. The thermal bath complex dis-
covered covers an area of 90 m2 and consists of a large room that served as a changing room (apo-
dyterium), a heated room with a heating system (hypocaust) in its floor and walls, which would
have served as a sauna (sudatio), three baths containing water at different temperatures, a latrine,
and finally, a drainage channel that collected rainwater, water from the baths, and waste from the
latrine.

Keywords: Roman villa; Navarre; Roman baths; Roman thermal baths; late antiquity.

144 Trabajos de Arqueologia Navarra (TAN), 36, 2024, 143-161
ISSN: 0211-5174 ISSN-e: 2530-5816 ISSN-L: 0211-5174

0O0®6



3/
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1. EL COMPLEJO TERMAL DE EL VILLAR DE ABLITAS. 2. CONCLUSIONES. 3. BIBLIO-

GRAFIA.

1. EL COMPLEJO TERMAL DE EL
VILLAR DE ABLITAS

El Villar de Ablitas es un yacimiento arqueo-
logico que se localiza al sur de Navarra, a
3,7 km al este de la poblacion de Ablitas y a
la derecha de la carretera que une esta loca-
lidad con Ribaforada. Es un yacimiento que
se enmarca dentro de las grandes villae rusti-
cae que organizan el territorio rural en época
romana de la zona del Valle del Ebro y de sus
afluentes, en este caso del rio Queiles, aunque
no se situa en su vega propiamente dicha.

El Villar se ajustaria a este modelo de villa,
con una dedicacion a la explotacion de los
recursos del territorio (cereal, producciéon de
vino y aceite y otros cultivos menores) y cuya
mision seria conseguir el autoconsumo y abas-
tecer a las ciudades cercanas (Cascantum,
Belsinone), con el excedente, dada su cercana
ubicacion al trazado de la via romana denomi-
nada Via de Italia in Hispanias que discurria
entre Tarraco (Tarragona) y Asturica Augusta
(Astorga), en concreto al tramo entre Cascan-

Figura 1. Ubicacion El Villar.

tum (Cascante) y Belsinone (Mallén), de cuyos
restos cuenta Ablitas con un magnifico ejem-
plo en el yacimiento de Los Corrales, excavado
y puesto en valor recientemente (Bienes Calvo,
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2012). La via romana discurre a una distancia
de 500 m al sur de la villa, por lo que descarta-
mos sea un yacimiento asociado directamente
a ella.

El yacimiento es muy conocido en la loca-
lidad dada su cercania a la poblacion, a sus
abundantes restos de ceramicas, sobre todo
tejas y ladrillos, que aparecen en superficie, y
a que ha sido objeto de multiples visitas por
detectoristas de metales. Por los materiales que
se localizan en superficie se puede concretar su
poblamiento entre los siglos I-V d. C.

Sin embargo, a pesar de que esta considerado
como uno de los yacimientos romanos de gran
extension que se localizan en Navarra, hasta
2010 solo se habian realizado sobre su terreno

Figura 2. Ubicacion respecto Calzada Romana.

meros trabajos de prospeccion, siendo recogido
en escasas publicaciones. Asi es incluida por
Berraondo (1990, p. 56) como uno de los yaci-
mientos conocidos dentro del término de Abli-
tas, y aunque indica que se conoce desde 1925,
no da razon sobre la procedencia de tal infor-
macion, aunque si la desliga de un conocido
hallazgo monetario (Mateu y Llopis, 1945).
También es citada por Garcia (1995, p. 253)
como una de las siete grandes, que superan la
hectarea de extension, de las enclavadas en el
area de Ribera del Ebro y del Queiles.

La wvilla se localiza actualmente sobre
terreno de cultivo de secano, en varias par-
celas escalonadas que descienden suavemente
de sur a norte hasta el margen derecho de
la carretera de Ablitas a Ribaforada. Tras la
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ultima concentracion parcelaria, realizada en
2008, y con muy buen criterio, todas las par-
celas que constituian el area de dispersion de
restos ceramicos fueron permutadas a sus pro-
pietarios por otras, de tal manera que ya en el
ano 2010 todo este terreno, con una superfi-
cie de 6,1 hectareas, es propiedad municipal y
no se realizan sobre él movimientos de tierras
ni se ha introducido tuberia para riego por
aspersion.

Légicamente, el nicleo del yacimiento es
solo una minima parte de toda esta extension
y esta enclavado en la parcela mas alta, siendo
aqui donde aparece la mayor concentracion de
restos en superficie. Esta parcela, plantada de
vifia, actualmente ya arrancada, es donde se
han centrado los trabajos de excavacion. Gra-
cias a la permanencia de este cultivo no se han
producido serios destrozos en las estructuras
subyacentes, ya que se ha laboreado con poca
profundidad y solo se realizé un hoyo pequefio
donde se plantaba cada vid, aunque conoce-
mos por noticias directas de algunos agriculto-
res que antes de plantar el vifiedo se realizaron
labores de desmonte de una parcela que estaba
mds alta para igualarla al nivel de la inmedia-
tamente inferior.

Tras catorce campanas de excavacion, desde
2010!, y una prospeccion geofisica realizada
en 2014, en El Villar de Ablitas hemos podido
definir buena parte de la planimetria de la
parte urbana, que tiene una extension entorno
a los 6.000 m?, pudiendo existir otro tipo de
construcciones menores en los alrededores,
dentro de la amplia drea de proteccion asig-
nada al yacimiento.

La existencia de una zona calefactada, con
hipocausto y camara parietal, se detectd en el
afio 2011, cuando se realizaron varias catas de

Figura 3. Planta El Villar parcelas.

Figura 4. Planimetria Geofisica.

1 Promovidas y financiadas por el Ayuntamiento de Ablitas y el Servicio de Patrimonio Histérico del Gobierno

de Navarra.
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trinchera, y donde una de ellas dej6 ver una
minima parte de un muro que tenia una cimara
de aire con una placa de ceramica paralela a
él. Las prospecciones geomagnéticas realiza-
das en 2014 proporcionaron las planimetrias
de los principales muros y datos indicativos
de la presencia de gran cantidad de materiales
afectados por calor, aunque también pudieran
corresponder con grandes derrumbes de tégu-
las, lo que ya habia sido documentado en algu-
nas habitaciones excavadas en otros sectores
de la villa.

No fue hasta 2016, tras haber conseguido
una cubierta permanente, tipo invernadero,
cuando se procedié a excavar en area en este
sector, uno de los mds prometedores tras las
prospecciones geomagnéticas, donde se marco

Figura 5. Espacios excavados 15-19.

una habitacion octogonal, donde un sondeo
posterior descubrié el unico mosaico locali-
zado hasta el momento, en el yacimiento.

En 2016 se marco un cuadro en drea que
ocupaba tres espacios definidos en las prospec-
ciones de 2014 y que permitia la vision de las
supuestas habitaciones que tenian hipocausto.
Siguiendo la numeraciéon de espacios comple-
tos excavados desde que comenzaron las exca-
vaciones en drea, en 2012, los tres espacios se
denominaron por los nimeros 15, 16 y 17. Dos
de ellos, 16 y 17, no se completaron en toda su
superficie, ya que la cubierta del invernadero
no proporcionaba tanta amplitud, no siendo
hasta 2021 cuando se completaron, ya que en
2017 se priorizaron los espacios 18 y 19, situa-
dos al sur, dentro de la superficie cubierta.
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Tras la renovacion de la cubierta de plastico
agricola por una estructura de mayor altura
y amplitud, que permitiera la preservacion
de los restos excavados y la cobertura de una
buena superficie para continuar con los tra-
bajos de excavacién, se acometio el trabajo
de ampliar los espacios termales incompletos,
que han dado como resultado el hallazgo de
un pequefio complejo termal compuesto por
varias estancias y depdsitos, cuya funcién ire-
mos planteando segtin los espacios excavados.

Espacio 16 (Apodyterum)

Es la mayor habitacion de todo el conjunto,
un gran rectangulo con unas medidas de
6,50 mx 5,15 m que hemos definido como una

Figura 6. Ortoimagen espacios excavados.

estancia previa desde donde se accede a las
diferentes dependencias del complejo termal. A
ella se accede a través de una puerta de doble
hoja, con umbral formado por dos sillares con
marcas de las gorroneras y anclajes. Dispon-
dria de un banco corrido junto a la entrada,
con toda la longitud del lado corto occidental,
asi como de una estrecha puerta desde donde
acceder a las zonas calientes de las termas. En
el lateral contrario al banco corrido, se dispone
una pequefia piscina en exedra que se utiliza-
ria como fuente o frigidario, y otra rectangular
para agua templada.

El piso esta formado por dos planos en
desnivel, convergentes a una linea diagonal
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inclinada que es mas baja en uno de los an-
gulos del espacio. El pavimento de los pla-
nos convergentes y toda la zona cercana al
lado termal estd compuesto por argamasa,
mientras el resto es de tierra y piedra muy
apisonada, esto es asi para que toda el agua
procedente de la limpieza del drea termal, asi
como la que pudiera sobrarse de las baneras
o fuentes, desaguara por el dngulo noreste de
la habitacién a través de un canal cubierto
que saca el agua fuera del recinto de la villa.
Un pequefio sondeo realizado en la superficie
de argamasa sirvi6 para comprobar que no
habia una estructura con hipocausto bajo el
suelo, y que éste se fundamentaba sobre una
base de cantos rodados.

Los muros perimetrales estan formados por
piedras cogidas con argamasa, siendo solo el
banco corrido el que esta formado por piedras
y fragmentos de ladrillos y tégulas cogidos con
barro, alcanzando una altura de 25 ¢m y una
anchura de 37 cm.

Esta estancia previa serviria también de
vestuario-apoditerium, donde se colocarian
en muebles o colgadores, las prendas de ves-
tir antes de pasar a las diferentes partes de las
termas. Siendo tan amplia, es posible que tam-

Figura 7. Derrumbe estancia 16.

bién pudiera servir como zona de ejercicios o
P ]
palestra.

En su excavacion se descubrieron intere-
santes elementos que nos permiten interpre-
tar algunos momentos del desarrollo de la
villa.

Como en otros espacios excavados en afios
anteriores, tras la capa de roturacion aparece
una capa de derrumbe con abundantes tégulas
e imbrices. Aparecen revueltas, sin que haya
un derrumbe que haya dejado parte de estas
tejas en la posicion que tenian en la cubierta.
No obstante, ha sido la zona de la villa donde
mas cantidad de tégulas e imbrices se han reco-
gido integros, sin romper.

En la excavacion de este nivel de derrumbe
realizado en las campanas del 2016 y 2021,
ha aparecido material ceramico como frag-
mentos de T.S.H.Tardia, correspondientes a
formas de la Drag 37 (con decoracion de los
3 estilos de Mayet), fragmentos de Ritt 8,
asi como de fragmentos de cerdmica comun
pintada en manganeso, comun oxidante,
cocina y almacenaje. Estos materiales nos
fechan el abandono de esta estancia en el

siglo IV-V d. C.
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Bajo el derrumbe, y sobre la capa de suelo, se
diferenciaba un estrato arenoso muy compacto,
de color rosaceo y con un perimetro redon-
deado, constituyendo un amontonamiento de
material de obra que se habria disgregado con
el paso del tiempo, conservando una zona cen-
tral de mayor potencia. Este amontonamiento
se localiza en uno de los dngulos del espacio,
pero no esta contra la pared, sino que estd dis-
puesto para ser amasado. Entre este amonto-
namiento y la pared norte, se hall6 una con-
centracion de tubos o fijas para la separaciéon
de las placas que forman la cdmara parietal
de las habitaciones calefactadas. Entre éstas y
otras que también aparecieron dispersas por
la estancia, se recuperaron un total de 56 pie-
zas completas, asi como algunos fragmentos.
Estos dos elementos, amontonamiento y fijas,
nos indican que, en el momento de abandono
de la villa, esta parte de la misma estaba en
proceso de reparacion, paralizdndose los tra-
bajos repentinamente.

Un elemento, al menos curioso, es el hallazgo
de algunos huesos humanos, de un individuo
joven, sobre el estrato del derrumbe, solo
media docena: dos vértebras cervicales (atlas y
axis), media mandibula inferior, un tarso, un

Figura 8. Fijas.

fragmento de craneo y un cubito. Esperemos
que al excavar en zonas cercanas aparezcan
mas restos que puedan aclarar la localizaciéon
original de estos restos; si se dispersaron sobre
el tejado o sobre los restos de la cubierta ya
caida.

Espacio 17A (Sudatio)

Entrariamos ya en las zonas calefactadas del
complejo. Se accede desde el Espacio 16 por
una apertura estrecha donde no hay ninguna
senal en el umbral de que estuviera cerrado por
una puerta. Consta de dos estancias peque-
fas, rectangulares, de 3,5 m?, separadas por
un muro medianil con un umbral de comuni-
cacion entre ellas. Las dos estancias cuentan
con un pavimento de mortero pulimentado,
estando uno de los dos en un excelente estado
de conservacién a pesar de la existencia de un
hipocausto que se ha hundido en otras zonas,
tal y como ocurre en la otra estancia que esta
en su mayor parte ocupada por un socavon
ocasionado por el derrumbe de las piletas que
sostienen el pavimento.

El muro que delimita este espacio deja ver la
composicion de la cdmara parietal que comu-
nica con el hipocausto y permite la subida del
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Figura 9. Derrumbe estancia 17a.

aire caliente envolviendo las estancias. En el
nivel de derrumbe aparecieron varios fragmen-
tos del material latericio, correspondiente a las
placas parietales que presentan pequefias pesta-
fias en sus extremos para garantizar una mejor

sujecion, asi como material cerdmico de época
romana con presencia de T.S.H. Tardia forma
Drag 37 (con decoracion del segundo y tercer
estilo de Mayet), fragmentos de Ritt 8 tardia,
y de comun oxidante, de cocina y almacenaje.

152 Trabajos de Arqueologia Navarra (TAN), 36, 2024, 143-161
ISSN: 0211-5174 ISSN-e: 2530-5816 ISSN-L: 0211-5174

0O0®6



11/

El complejo termal de El Villar de Ablitas

Estas dos estancias del Espacio 17A sirven
para dar acceso a los pequefios comparti-
mentos del Espacio 17B donde se sitaan los
servicios de la zona caliente de las termas.
Si no estuviese compartimentado, seria un
pasillo de distribucién, pero se divide comu-
nicando las dos estancias por una estrecha
apertura que mantiene el calor en las zonas
mas calientes.

Espacio 17B (Caldarium-Latrinae)

Se denominé Espacio 17B a un conjunto de
tres estancias situadas en la banda meridional
del sector 17a.

La primera, la mas occidental, se descu-
bri6 en 2016 y tiene el pavimento hundido
por haberse derrumbado los apoyos del hipo-
causto. Tras entrar al Espacio 17A, es la pri-
mera estancia a la que se pude tener acceso.
Tiene una superficie reducida y presenta un
vano de acceso centrado en el muro.

Se trata de una estancia que contaba con
sistema de hipocuasto en su suelo y camara
parietal en sus paredes. Llama la atencion la
presencia de mortero de color rosiaceo que esta
tapando la cdmara parietal. Este hecho lo rela-
cionamos e interpretamos con la remodelacion
que se estaba realizando en esta estancia en el

siglo IV-V d. C. y que estaria en relacion con la
acumulacion de mortero y piezas de fijas apa-
recidas en la estancia 16.

La rotura del pavimento permite ver dos
pilastras con una altura de 60 cm. La pilastra
mds robusta presenta unos ladrillos cuadra-
dos de 31x31 cm y de 5 cm de grosor. La otra
presenta una fabrica con ladrillo cuadrado de
20x20 cm y un grosor de 7 cm. Los ladrillos
en ambas pilastras estdn cogidos por mortero
de cal de 1 cm de espesor.

No sabemos cudl pudo ser el uso concreto de
esta estancia, sin nada especial que la carac-
terice, salvo que estuvo calefactada. Quizas
pudo servir como vestuario en las épocas del
ano de menor temperatura.

En la parte central se encuentra una estancia
rectangular que tiene el suelo a una cota muy
inferior a las demds y que hemos interpretado
como una letrina. Tiene unas dimensiones de
2,5 m de largo por 2 m de ancho. Esta pequena
estancia cuenta con un suelo de ladrillos de
mayor tamafio en su franja central y ladrillos
de menor tamafio en sus costados. Uno de los
ladrillos centrales presenta varios grafitos rea-
lizados en la pasta blanda con representaciones
de cruces y aspas.

Figura 10. Letrina desagiie. Imagen obtenida de https://www.romanoimpero.com/2011/04/latrine-romane.html?m=1
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El suelo superior de la letrina seria de madera,
asi como la zona de asiento. Solo ha quedado
la parte inferior, un suelo que presenta una
pendiente hacia el lado sur, que serviria para
evacuar el agua en las labores de limpieza
hacia un canal de desagiie que discurre en el
costado meridional de las termas y que serviria
para vaciar las aguas y otros, elementos gene-
rados por el uso de la letrina y las aguas que
verterian hacia el sur, del tejado de las termas?.

En el relleno de derrumbe que colmataba
esta estancia han aparecido varios fragmentos
de un gran plato Forma Mezquiriz 74, fechado
en el siglo IV-V d. C.

En el lado oriental y separado por un muro
medianero, la retirada del nivel de derrumbe
dej6 al descubierto una estructura rectangular
colmatada por un estrato compuesto de tierra
y fragmentos de mortero-argamasa. Se trata de
una bafera rectangular para bafio caliente, que
cuenta con camara aislante destinada a conser-
var el mayor tiempo posible las altas tempera-
turas del agua en el interior de la bafiera.

Figura 11. Bafera sala Caldarium.

Dicha bafiera presenta al interior unas
dimensiones de 1,14 mx0,92 m, con 0,49 m
de altura maxima conservada. En los dngulos

del fondo y en tres de los cuatro rincones de
sus paredes verticales cuenta con moldura en
cuarto de bocel. En el dngulo SE, cuenta con
un agujero de 8 cm de alto por 5 cm de ancho
que sirve de desagiie. Su funcién seria la de
evacuar el agua del interior de la bafiera para
verterla al canal de desagiie que discurre por el
costado meridional de este espacio.

La estructura cuenta con una serie de capas,
que llegan a alcanzar los 32 cm de grosor, rea-
lizadas con placas de ladrillo para mantener
el calor, revestimiento de mortero y capa de
cenizas. La capa de revestimiento de la bafera
tiene 3 ¢cm de grosor. El conjunto de estas
capas tiene como funcion el servir de «camara
aislante» de la bafiera, al objeto de poder con-
servar el mayor tiempo posible el agua de la
bafera a elevada temperatura.

Espacio 23 (Frigidarium-Tepidarium)

Uno de los aspectos mds llamativos e interesan-
tes de este conjunto ha sido el descubrimiento de
dos baferas, una semicircular y otra rectangu-
lar, localizadas en una franja al este de Espacio
16 y con acceso desde el mismo. Este espacio no
cuenta con hipocausto ni con camara parietal,
por lo que el agua contenida en las piscinas seria
fria, pudiendo ser templada en una de ellas, aun-
que sin mantenimiento de la temperatura.

La bafiera rectangular presenta unas dimen-
siones en su parte superior de 1,30 m de largo
por 1 m de ancho y tiene una profundidad de
0,84 m, pero en su parte inferior acaba redu-
ciéndose a 0,98 m de largo por 0,55 m de
ancho, debido a un ligero derrame de las pare-
des y a la presencia de un pequefio escalon.

Se trata de una bafiera que interpretamos
para «bafios de asiento» de agua templada o
fria. La bafera estd revestida con varias capas

2 Imagen obtenida de https://www.romanoimpero.com/2011/04/latrine-romane.html?m=1
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El complejo termal de El Villar de Ablitas

Figura 12. Bafiera sala Tepidarium.

de mortero, probablemente para conseguir
mayor estanqueidad. Presenta moldura (cor-
dén hidraulico) de cuarto de bocel de 3x3 cm,
en los rincones, y de 4x6 cm en los angulos

Figura 13. Baiiera sala Frigidarium.

del fondo. Cuenta con un posible agujero de
desagiie, de 5 cm de ancho por 3 cm de alto, en
el angulo inferior NE.

A esta bafera se accede desde el Espacio 16
a través de un umbral de acceso, el cual ha
desaparecido, conservando tan solo parte de
la rasante superior de la bafera, a la que se
accederia por unos pequefios escalones, visi-
bles en su costado occidental. La estructura
de la banera esta realizada con fragmentos de
tégulas, ladrillos y piedras pequerias cogidos
con argamasa, que luego reciben una capa de
argamasa fina.

La segunda bafiera es de forma semicircular,
en exedra. Sus dimensiones son de 1,50 m de
frente por 1,30 m de fondo, y una profundidad
de 0,75 m. El acceso se realiza desde el Espacio
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16, a través de un umbral, que tiene unas dimen-
siones de 1,40 m de largo por 0,40 m de ancho.
Cuenta con un pequeio escalon de 0,22 m de
ancho y que estd a una cota de 0,30 m mas baja
que el umbral de acceso.

Se trata de una bafiera, muy probablemente
destinada al bafio frio. Su estructura cuenta con
dos partes diferenciadas. Una parte interna,
también semicircular, de 28 cm de grosor, con
mamposteria de grandes piedras cogidas con
argamasa, y una externa de 10 cm de grosor
compuesta por una capa de tierra cenicienta
que se reviste de un mortero fino. Esta doble
capa, con ceniza y argamasa, favoreceria la
impermeabilizacion de la bafiera, pero ha oca-
sionado una peor conservacion de los restos, ya
que las cenizas han mantenido una peor adhe-
sién a los morteros de la estructura interna,
estando esta capa externa mas destruida.

En el centro de la exedra, en su parte infe-
rior, existe una oquedad de 30 cm de ancho
por 27 de alto, que corresponde al expolio del
desaglie para evacuacion de agua.

También para evacuacion de aguas se loca-
liz6 en este Espacio 23 una gran losa alargada
que cubre un canal de desagiie que recoge el
agua procedente del suelo del Espacio 16, con
orificio de entrada en el angulo nororiental de
dicho espacio.

Como en el caso de los espacios anteriores, la
excavacion del derrumbe de esta zona aport6
material cerdmico romano con presencia de
fragmentos de T.S.H.Tardia forma Drag37,
asi como material de ceramica romana comun
oxidante, de cocina y almacenaje.

Espacio 18 (Patio exterior)

Se localiza entre la zona termal y la habita-
ciéon octogonal del mosaico, correspondiendo
a una zona abierta o patio. Este patio presenta
un canalillo que bordea la parte termal por sus
lados oeste y sur.

El canal esta realizado con piedra caliza, are-
nisca, alabastro y yesos, de tamafio mediano
(entre 10-20 cm), utilizando argamasa de cal
como mortero y para su enlucido interior. La
longitud total del canal es de 14,60 m, con una
anchura al interior de unos 0,25 m.

Figura 14. Canal desagiie.

En una primera fase, el canal bordeaba el
exterior de los muros que delimitan el Espacio
17 por sus lados oeste y sur. En una segunda
fase, el lateral oeste que formaba parte de la
zona abierta, se cierra para dar mas proteccion
a la entrada de las termas, quedando amorti-
zado este tramo del canal y quedando solo util
el tramo sur, al que se afiade una prolongacion
hacia el oeste. Este canal recogeria el agua proce-
dente de los tejados de la zona termal, asi como
el agua de la limpieza de la letrina y la bafera
de agua caliente del Espacio 17b, para llevarla
hacia el exterior de la villa en su lado este.

2. CONCLUSIONES

Las campanas arqueoldgicas realizadas en
2026, 2017 y 2021 han deparado el descubri-
miento de varias estructuras y dependencias
correspondientes a unos bafios-termas domés-
ticas. Se trata de uno de los espacios de ter-
mae-balnea mejor conservados de Navarra.
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Este complejo termal lo fechamos en época
bajo imperial, estando en uso entre el siglo IV
y el V d. C. En el desarrollo de los trabajos de
excavacion han ido apareciendo diversos mate-
riales, principalmente ceramicas, adscritas
a este periodo. Todos ellos se localizaron en
los rellenos que sellan y colmatan buena parte
de las estructuras y estancias descubiertas en
estas campanas.

En sendas campanas de excavacion arqueo-
l6gica se ha podido descubrir un complejo de
balneum correspondiente al dmbito rural, que
ocupa una superficie de 88 m?2. Se engloba por
tanto dentro del grupo de pequeiios balnea
de Hispania, clasificacion que recoge Garcia
Entero (2006, p. 762), en la que sefiala que este
grupo «se trata de las construcciones termales
mads modestas en las que el baiista pudo rea-
lizar el mas simple de los circuitos balnearios.
Constituidas mayoritariamente por las tres

estancias bdsicas —frigidarium, tepidarium vy
caldarium—, a este grupo hemos asociado las
instalaciones que no superan los 150 m? cons-
truidos».

Para llevar al campo las comodidades de las
que los propietarios disfrutaban en la urbs,
gran parte de los establecimientos agrope-
cuarios, denominados genéricamente bajo el
apelativo de villa, contaron con instalaciones
termales en las que el dominus y su familia
disfrutaron del circuito balneario (Fernandez
Ochoa, 1999, p. 155).

Segun Vitrubio (10 y 6, 4-5), los edificios
termales debian estar en aquellos lugares de la
vivienda que recibiera mayor insolacion a lo
largo del dia ayudando, de este modo, al man-
tenimiento de una temperatura constante en
las salas calientes y, con ello, a un menor gasto
de combustible consumido por los praefurnia.

Figura 15. Piezas ceramicas.
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Figura 16. Planimetria Balnea.

Resguardados, los balnea fueron ubicados en
aquellos emplazamientos libres de la vivienda
que posibilitaban una localizaciéon protegida
para tepidaria, caldaria y demds salas cale-
factadas. Segun recoge Garcia Entero (2006,
p. 755), en el analisis realizado de los balnea
en Hispania, los balnea domésticos hispano
romanos se instalaron de manera mayorita-
ria en el extremo meridional de la vivienda
—tanto al sureste como al suroeste—, siendo la
localizacion al poniente la elegida en segundo
lugar.

La ubicacion dentro del complejo de la villa
ha de estar planificada y cuidada. En el caso
de El Villar, la zona de balnea se localiza en el
extremo del lateral este de la villa, en una zona
protegida y al resguardo del cierzo (procedente
del noroeste), que es el viento frio que suele
azotar la zona durante buena parte del afio.
La villa esta orientada en un eje NO-SE, por lo
que la ubicacién estas estancias esta justificada
para guarnecerse de los frios vientos y que los
humos y olores procedentes de los hornos no
invadan la zona residencial.
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Figura 17. El Villar ubicacién Balnea.

El balneum de El Villar esta integrado arqui-
tectonicamente en el complejo de la domus. El
complejo cuenta con sistema de hipocausto y
camara parietal en alguna de las estancias, asi
como una red de evacuacion de aguas proce-
dente de las diversas baferas, de la letrina y del
agua de lluvia procedente de los tejados.

El acceso a estos espacios termales se rea-
lizaba desde una extension del ancho pasi-
llo que rodea el patio principal de la villa.
De acuerdo con Garcia Entero (2006), esta
extension del pasillo dotaria al complejo
de mayor intimidad. El balneum quedaba
asi desligado del resto de las estancias de la
villa, reforzando su caracter intimo y su pro-

pia identidad arquitecténica como complejo
independiente, aunque no exento, tratando de
evitar, entre otros aspectos, los posibles ries-
gos de incendios. Dicha prevencion, en el caso
del Villar, se adopta al ubicar el praefurnium
del hipocausto en la franja oriental, dispo-
niendo la boca de alimentacién en una zona
que queda a una cota mas baja. Desde ella,
se alimentaba el hipocausto, situdndose, ade-
mas, al resguardo del cierzo, viento imperante
en la zona.

La esencia de los bafios romanos se basa en
realizar un circuito termal, que consiste en
transitar de manera gradual por habitaciones y
barfieras a diferentes temperaturas, sometiendo

Trabajos de Arqueologia Navarra (TAN), 36, 2024, 143-161 159
ISSN: 0211-5174 ISSN-e: 2530-5816 ISSN-L: 0211-5174

0O0®6



Juan José Bienes Calvo, Oscar Sola Torres

/18

al usuario a bafios de agua fria, agua templada
y agua caliente de forma sucesiva.

A este complejo se accedia desde un corredor
(Espacios 24 y 25) que comunicaba con el pasi-
llo que rodea el gran patio central de la villa. A
través de un umbral realizado con dos losas de
piedra caliza, que cuenta con hendiduras para
el anclaje de puertas de madera, se accede a una
gran sala (Espacio 16) de forma rectangular,
con 30 m?, que interpretamos como vestuario
o apodyterium. Se trata de la primera de las
salas donde se iniciaba el recorrido del circuito
balneario. Esta sala contaria con nichos, hor-
nacinas o estanterias, para depositar las ves-
timentas, que bien pudieron estar colocadas
sobre los restos de lo que hemos interpretado
como posible banco corrido que se adosa a la
pared occidental de la estancia.

El apodyterium cuenta en su costado orien-
tal con dos estructuras-balnea destinadas al
uso para el bafio: una bafiera semicircular, que
interpretamos como bafera de agua fria. Se
trata de una bafiera de 1,50 m de ancho con
un diametro de 1,30 m, que presenta distintos
revestimientos de mortero.

Desde este ambiente frio, el siguiente paso
era entrar en la bafiera de agua templada, que
podia estar a una temperatura entre 20-30° y
que servia para que el usuario se fuera aclima-
tando a las diferentes temperaturas que exis-
tian en las salas y en las baferas. Se trata de
una bafiera rectangular, a la que se accederia
desde el costado suroriental del Espacio 16.
Presenta unas dimensiones de 1,30 m de largo
por 1 m de ancho y 0,85 m de profundidad, de
la que no se ha conservado el umbral de acceso
desde el apodyterum.

Después se pasaba a las salas calientes (Espa-
cio 17) o caldarium, que servia como sauna y
que podia alcanzar una temperatura de 55°.
Podia tratarse tanto de una sauna de calor
seco (sudatorium) como de vapor (laconicum).

Se trata de un espacio rectangular, comparti-
mentado en dos pequefias salas cuadradas de
menos de 4 m? de superficie. La primera de las
salas cuenta con pavimento de mortero intacto,
mientras que la segunda presenta el suelo roto,
causado por el hundimiento del hipocausto que
se encuentra en su subsuelo. Ambas estancias
cuentan con camara parietal por la que discu-
rria el aire caliente procedente del hipocausto,
y que contribuia a dotar de mayor temperatura
a estas estancias.

Tanto el acceso a esta sala, como el acceso
entre salas, se realiza por estrechos umbrales
de 0,60 m de anchura. Esta estrechez se justifi-
caria por tratar de evitar la pérdida de tempe-
ratura de estos espacios.

En el costado oriental se encuentra una
estructura rectangular que cuenta con varias
capas de revestimiento realizado con placas de
ladrillo, tierra y cenizas, y que hemos interpre-
tado como barfiera de asiento de agua caliente,
destinada a contener una temperatura del agua
entorno a los 35-40°. El hipocausto, presente
en el Espacio 17, permitia dotar de sistema de
calefaccion a buena parte de este espacio.

Una vez terminado este bafo caliente, lo
habitual seria desandar el itinerario volviendo
a las bafieras templada y fria, y al apodyterium,
donde se limpiaban el sudor y las impurezas de
la piel con utensilios como el strigilum. Se ter-
minaba asi el complejo termal, que servia para
cortar la sudoracion del usuario del circuito
termal.

El conjunto contaba con una letrina que
quedaba integrada en el balneum, queda loca-
lizada junto al caldarium. Se trata de una
estancia rectangular de 3 m? de superficie y
que cuenta con un suelo de ladrillos. La letrina
se situaria probablemente sobre el canal que
discurre por el costado del Espacio 17 y que
servia para la evacuacion de aguas y residuos
al exterior de la villa.
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Debemos sefialar que este pequefio com-
plejo se localiza proximo a la estancia octo-
gonal con pavimento de mosaico que se
encuentra en el denominado Espacio 19, sin
tener comunicacion directa entre ellos. A la
estancia con pavimento musivo se accedia
desde el pasillo que rodea la franja oriental
del patio central de la villa. Ambos espacios
formarian parte de las estancias privilegiadas
dotadas de mayor confort residencial, que
serian utilizadas por el dominus como lugar
de encuentro con sus invitados. El recinto del
balneum, junto a la estancia con mosaico,
formaria parte del escenario utilizado para el
desarrollo de sus relaciones sociales (Garcia
Entero, 2019, p. 253).
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